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В НОМЕРЕ:
Издаётся с января1958 г. Образован Министерством просвещения РСФСР. Выходит 8 раз в год

Учебно-методическая работа
  2  А.П. Матвеев, Р.Х. Аллямов. Планирование образовательного модуля «Прикладно-

ориентированная физическая культура» на уровне начального общего образования
  6  Н.И Синявский, А.В. Фурсов, Т.А. Елисеева. Применение фитнес-трекеров на 

уроках физической культуры 
  9  Г.Ф. Жован, К.В. Шиловских.  Использование элементов спортивной игры 

«Алтимат»  на уроках физической культуры в X–XI классах
12  М.О. Курбатов, А.В. Гаськов. Формирование начальных военно-прикладных 

навыков у юношей X-–XI классов
16  Д.А. Антуфьев. Профилактика стресса, снятие агрессии и тревожности у 

обучающихся средствами физической культуры

На нашей вкладке
27  П.Р. Гук. Школьный спортивный клуб «Бадминтоник» — 20 лет на страже здоровья 

детей и взрослых!

Важные события в образовании, воспитании, спорте
35  О.И. Мельникова, И.В. Кольцова. Всероссийская акция «Физическая культура и 

спорт — альтернатива пагубным привычкам» 
40  В.Н. Данилов. Актуальные вопросы законодательства в образовании, физической 

культуре и спорте

В регионах России
44  С.А. Фирсин, Е.А. Дегтярёв, Л.А. Марусяк. Анализ  опыта работы Ассоциации 

учителей физической культуры Московской области

Перекрёсток мнений
52  А.И. Машковцев. Зачёт или незачёт: к вопросу об оценивании на уроках 

физической культуры

60 Указатель статей, опубликованных в 2023 г.


