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“居安思危,思则有备,有备无患”。人的一生,从娃娃落地

时的产伤,到现代文明带来的工业污染、环境破坏、交通事故

等,都有可能出现难以避免的意外伤病。应该说,一切损害人

体健康的意外灾害是可怕的,但是更为可怕的是面对意外惊慌

失措,束手无策,应对失误,错过救助良机。
李贵涛、彭湛贤和一批长期在救死扶伤战线工作的医师

们,根据他们积累的经验和社会现实,深切地知道,由于意外伤

病的不可预见性,第一时间参加应急抢救的往往不是专业医护

人员,而是现场的目击者。鉴于此,他们主编出版了科普宣传

手册《意外伤病的自救互救(插图本)》,从广大民众的实际需要

出发,贴近生活,深入浅出,图文并茂,形象生动地介绍了常见

意外伤病的自救互救常识。若能普及这些常识,让每一个人都

掌握一些自救互救知识,则当意外伤病突然出现时,在生死攸

关的几分钟内,一些看似简单的举手之劳,也许就是起死回生

的救命神符。
“曲突徙薪无恩泽,焦头烂额为上客”,这个流传在民间的

故事,反映出古往今来普遍存在的一个现象———不念预防之力

大,徒知救急之功宏。当然,我们也需要大力弘扬见义勇为、奋
不顾身、救人于危难险急的美德和精神。这本书的用意很明

确:未雨绸缪,强调预防意识,希望以晓畅的语言和直观的图示

普及安全可靠、简单实用的紧急救护知识,让我们自己和见义

勇为的民众,在常见的卫生意外出现时,遇变不惊,镇静从容地

以最小的代价换取最大的收益———生命安全和健康。
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此书的出版对于提高人们对意外伤病的预防和救护能力、减少伤残、
保障生命安全和健康必将起到十分积极的作用。

      中国工程院院士

广东省创伤救治科研中心主任

     南方医科大学教授

  
 

 
 

  

         2007年春

 

2

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718595
https://rucont.ru/efd/718595


信息社会的今天,广大民众想接触什么医学知识都是

唾手可得。然而目前在国内,教科书和报刊对有关意外伤

病自救互救的科学普及宣传,绝大多数或者单纯以文字描

述,或者有部分图示但缺少专业人员的真实演示。考虑到

医学的严肃性和广大民众的接受效果,我们在借鉴发达国

家医学科普图书范例的基础上,结合我国的实际情况编写

了本书,希望能起到普及常见意外伤病自救互救医学常

识,提高人们对意外伤病的预防和救护能力的积极作用。
本书内容以常见意外伤病的自我救护知识为重点,简

明、直观、实用,具有很强的操作性。参与本书编写、演示

和拍摄的所有人员表现出良好的团队精神,密切合作,无

私奉献,不厌其烦地推敲、修改书稿内容,一丝不苟地演

示、拍摄各项救护技术,力求深入浅出、图文互见,使各方

读者对书中介绍的知识和技能一目了然、即学即得。
纵观人类文明发展的历史,人类医学文明的每一个进

步丰碑,无不留有广大民众与环境斗争的痕迹。作为医务

人员,或许我们更多的时间是在医院、在手术室救死扶伤。
然而,现代社会人们工作生活的习惯和构建和谐社会的责

任要求我们,必须依照现代医学的模式,不仅为上门求医

的病人提供关爱和精心治疗,同时也要给广大健康民众及

时介绍必要的现代医学知识。
“危难中的自救互救,不只是雪中送炭,更是虎口脱险

求生”。一位西方急救专家曾说过,对大多数民众来说,最

1

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718595
https://rucont.ru/efd/718595


危险的不是家里失火,也不是马路上的罪犯,而是在生死攸关的几分钟内

得不到需要的医疗救护。利用掌握的专业知识和经验,编写一本适合社

会大众阅读的有关常见意外伤病自救互救的科普图书,既是我们多年的

愿望,也是义不容辞的责任。
本人在德国学习期间,有幸拜读了 Dr.

 

Susan
 

Lipscombe和
 

Dr.
 

Tre-
vor

 

Rees编著的《大众健康》一书,深受教益和启迪。在编写本书的过程

中,有一些图例参考了该书,在这里谨代表全体编写人员向他们表示衷心

的感谢。
参加本书技术演示的(以姓氏笔画为序)尹琼娇、刘丽丽、李晓燕、何

骁、张家尧、罗狄鑫、赵洪普、胡日鹤、钟碧玲、唐添、黄丽珊等,也为本书的

出版做出了重要贡献,在此向他们表示崇高的敬意和衷心的感谢!
由于编写时间及作者水平等多种因素的限制,书中难免存在不足之

处,恳请读者批评指正。

李贵涛

2007年4月
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