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3 
Введение 

Упражнения пшнастики - общепризнанное средство физического 
совершенствования. В послед|:ее время смысловое содержание гимнас­
тики всё более сужается и сводится в основном к упражнениям сна­
рядовой спортивной гимнастики. 

Спорт в наибольшей мере стимулирует физическое совершенство­
вание; кроме того, в процессе исторического развития гимнастики 
происходит постоянный отбор наиболее эффективных средств, и поэто­
му всё большее превалирование снарядовой гимнастики вероятно можно 
было бы признать естественным и в целом положительным явлением. 
Однако, параллельно с этим различные организующие и направляющие 
официальные документы стимулируют в поощряют лишь высокое спортив-

. ное мастерство. Подавляющему большинству учебных заведений культи­
вировать гимнастику, ориентированную на высшие достижения, попрос­
ту не под силу; в связи с этим работа по гимнастике в них сворачи­
вается. Это нельзя признать допустимым в принципе. 

В то же время в структуре отечественной гимнастики произошло 
значительное изменение - введена классв(|икапионная программа кате­
гории "Б", призванная оживить работу по гимнастике и спосо'̂ ствовать 
подъёму её массовости в низовых коллективах фвиической культуры. 

Как организовать в связи с этим работу по гимнастике в выс­
ших и средних специальных учебных заведениях, какова направленность, 
структура и содержание занятий, как наиболее целесообразно органи­
зовать массовые соревнования по гимнастике - этим вопросам посвя­
щено настоящее пособие. 

В нём не рассматриваются частные общеизвестные вопросы и ме­
тодики использования общеразвивающих в прикладных упражнений или 
особенности применения средств гимнастики в подготовительном и 
специальном отделениях - это темы особого разговора. 

Здесь задача - показать методику гимнастики со спортивной 
направленностью, но на уровне, доступном щироким массам учащейся 
молодёжи. 
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