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Известный психолог и специалист по психогеографии Колин Эллард 
рассуждает о том, как окружающая среда, естественная или рукотворная, 
воздействует на психику и поведение человека. Почему живописный при-
родный ландшафт действует на нас успокаивающе? Почему административ-
ные здания вызывают у многих чувство подавленности? Как в нашем сердце 
зарождается любовь к какому-то месту и всегда ли такая любовь безопасна? 
Каким образом городская среда способствует развитию психических рас-
стройств? Отчего вид ничем не примечательных скучных зданий вредит 
здоровью, а простые маленькие домики так притягивают нас? Хорошо ли 
жить в умном городе? Где лучше творить, а где работать до седьмого пота? 
Способны ли технологии изменить наши отношения с пространством?

Опираясь на результаты множества экспериментов, на статистические 
данные и на собственные наблюдения, сделанные в ходе психогеографи-
ческих исследований во всем мире, автор помогает по-новому взглянуть 
на привычные отношения людей с пространством и говорит о том, что надо 
сделать, чтобы наши жилища — не только дома, но и города — стали лучше.
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