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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Актуальность. Задачи физиологии движений заключаются в том, чтобы описать дви­

жения человека с позиций механических знаний и изучить причинно-следственные связи 
между различными системами, обеспечивающими двигательные действия человека. В рабо­
тах Н. А. Бернштейна (1947), Л. В.Чхаидзе (1969), А. Г. Фельдмана (1979), Д. Д. Донского, С. 
В. Дмитриева (1993), В. М. Зациорского и соавт. (1981, 1982), A. Hatze (1981), R. Lemos et al. 
(2000) обращается внимание на то, что движения, подчиняясь законам механики, обладают 
сложной внутренней структурой управления, настраивающей мышечную систему человека 
на эффективное и экономичное взаимодействие с внешними и внутренними силами. Движе­
ния человека начинаются на микроуровне (скольжение нитей актина и миозина), а заканчи­
ваются перемещением сегментов тела в заданном направлении и с определенной скоростью. 
Анатомическими структурами, обеспечивающими перемещения сегментов тела, являются 
нервно-мышечный, скелетный, связочный и суставной аппараты тела человека. Нервно-
мышечная система - активная часть двигательного аппарата - развивает усилия во времени, 
которые в физиологии количественно оценивают по зависимостям «сила-длина», «сила-
скорость», «сила-время» - для контрактильного компонента (мышечного брюшка) и «сила-
длина параллельного упругого элемента» - для эластического компонента мышц (сухожилия 
и апоневроза). 

Свойства мышц можно оценить в процессе взаимодействия с объектами внешнего и 
внутреннего окружения. При спортивных локомоциях внешними объектами являются сило-
измерительные стенды, спортивные снаряды, реактивные силы, противодействие соперника, 
силы сопротивления среды и т.д. К внутренним объектам относятся анатомо-геометрические 
параметры тела, силы мышц антагонистов, биомеханические особенности функционирова­
ния двигательного аппарата, супраспинальные и спинальные анатомические образования, 
управляющие работой мышц. Зарегистрированные при выполнении физических упражнений 
механические параметры (сила, скорость, время проявления усилия) лишь косвенно отража­
ют скоростно-силовые свойства мышц, так как на них влияют мотивация, условия проведе­
ния и длительность тестирования, обученность контингента, умение реализовать свой мо­
торный потенциал, индивидуальная техника, реактивные силы, геометрия масс сегментов 
тела, анатомические особенности двигательного аппарата. Поэтому по результатам физиче­
ского тестирования можно судить только о скоростпо-силовых проявлениях мышц. 

Для того чтобы по механическим^арактеристйкам локомоций, зарегистрированным 
t г*"; 1 /» fZ. Г * •./> ?, : • . *ч j-ч \ 

при тестировании, определить скорос|но-сйловые свойства мыш х̂ (зависимости «сила-
\ < -»«*-• •к • *•«*. - •• \ 

скорость», «сила-длина», «сила-время\>, «сила^Дйийа параллельного упругого элемента»), 
следует применить математическую модель, учитывающую влияние внешних и внутренних 
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