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 Спортивная деятельность весьма специфична и многогранна. В со-
временном обществе она охватывает миллионы людей, которые занимают-
ся самыми разными видами спорта. Акробатический рок-н-ролл является 
молодой спортивной дисциплиной, но сегодня он очень популярен среди 
населения. Поэтому важно наличие грамотных специалистов, способных 
успешно осуществлять процесс подготовки спортсменов без ущерба для 
здоровья.
 Данное пособие посвящено важнейшим аспектам теории и мето-
дики акробатического рок-н-ролла и раскрывает вопросы базовой техни-
ческой подготовки, являющейся основой исполнительского мастерства. 
Пособие предназначено как для специалистов этой дисциплины, так и для 
всех людей, интересующихся спортом..
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