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В научно-методическом пособии представлены современные 

научные данные зарубежных лабораторий по основным аспектам 

организации тренировочного процесса и соревновательной дея-

тельности высококвалифицированных спортсменов и резерва сбор-

ных команд в триатлоне. Основное внимание зарубежные исследо-

ватели уделяют определению факторов спортивной 

результативности, экономичности движений и медико-

биологическим аспектам подготовки. 

Основанием для выполнения настоящей работы явилось техни-

ческое задание и тематический план государственного задания по 

выполнению прикладных научных исследований в области физиче-

ской культуры и спорта на 2015 г. в соответствии с приказом 

Минспорта России от 17 декабря 2014 г. № 1030.  

Научно-методическое пособие предназначено для тренеров, 

спортсменов, аспирантов, магистрантов и студентов, также может 

быть использовано слушателями курсов повышения квалификации 

тренеров, научными работниками, специалистами комплексных на-

учных групп и всеми лицами, интересующимися современными ас-

пектами спортивной подготовки триатлонистов. 

 

Печатается по решению редакционно-издательского совета 

университета. 
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