
图书在版编目 (CIP) 数据

90秒自愈：超简单穴位祛病法/孙呈祥著.—太原：山西

科学技术出版社，2015.1

ISBN 978-7-5377-4979-4

Ⅰ.① 9⋯ Ⅱ.①孙⋯ Ⅲ.①穴位按压疗法 Ⅳ.①R245.9

中国版本图书馆CIP 数据核字（2014）第 238797 号

出　　版  山西出版传媒集团·山西科学技术出版社

         （太原市建设南路21号　邮编：030012）

发　　行  山西出版传媒集团·山西科学技术出版社

         （电话：0351－4922121）

印　　刷  北京尚唐印刷包装有限公司

如发现印、装质量问题，影响阅读，请与发行部联系调换。

90秒自愈：超简单穴位祛病法

出版策划  张金柱

文图编辑  李琳琳

责任编辑  马军艳

美术编辑  吴金周

作    者  孙呈祥

书　　号  ISBN 978-7-5377-4979-4

定    价  35.00元

开　　本  710毫米×1000毫米  1/16

印　　张  12

字　　数  250千字

版　　次  2015年1月第1版

印　　次  2015年1月第1次印刷

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718535
https://rucont.ru/efd/718535


我是孙呈祥，一个从事中医工作50余年的人，从学医到

从医，我面对过无数被疾病折磨的患者，他们中很多人得的并

不是什么疑难杂症，只是生活中的一些常见病，但由于反复发

作，变得越来越严重，每当遇到这样的病人，我都深感个人对

疾病认知的重要性。

因此，我也一直想把自己这50余年所学以及对疾病的认

知告诉更多的人，让更多的人能够了解疾病，正确地应对疾

病。应编辑之邀，我将我所研究的穴位祛病法以文字的形式编

辑成册，利用按摩穴位来治愈生活中的一些常见疾病。现在很

多年轻人工作压力大，易上火、失眠；很多家长不放心给孩子

打针吃药；生活中偶尔会出现抽筋、打嗝等的小状况；其实这

都可以通过按摩穴位的方法治愈，既方便又有效。

按摩穴位祛病法有很多的优点。首先，见效快，按摩穴

位不受时间地点限制，无须借助任何工具，能够快速缓解一些

紧急疾病；其次，祛病效果好，可以直接刺激疾病根源，达到

标本兼治的作用，尤其对于身体疼痛症状，有非常好的治疗效

果。更重要的是，穴位按摩法安全无副作用，不会对身体造成

任何不良的影响，可以说，有病祛病，无病强身，小到婴儿，

上到老人都可以放心使用。

这本书就是把我们身体内的特效穴位以简单、实用的形式

呈现出来，遇到小问题，拿出来翻一翻，查一查，就能够有效

治愈。衷心希望越来越多的人能够从中受益，拥有健康。

孙呈祥

特别提示：本书中的特效穴适用于常见小病和慢性病，对于重

大疾病患者，应及时接受专业医师的诊治。

自序
P r e f a c e
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特别赠送

175 ● 最新国家标准定位14经脉

穴位图
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要穴

162 ｛膈俞穴｝——活血行血，补血养血

136 ｛太白穴｝——保护脾脏，祛除脾虚

137 ｛志室穴｝�——保养肾脏、抵制衰老

的老年保健穴
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140 ｛飞扬穴｝�——按一按，同时保健肾

与膀胱
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