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Vorwort des Bearbeiters.

Jnpem idy eine {lbertragung ver Elements of
Health and principles of female Hygiene by E. J.
Tilt, M. D. Lond. 1852 unternafym, that th dief in
per {Ibergeugung, vaff i dadurch einer wefentlichen
Pilicht ed Aryted geniige, weldbe darin DLefteht, vers
ninftige Unjidten itber die Pilege Der Cefundlyeit
mBglichit gu verbreiten. Dad IRerf jened audgeyeich=
netent Arzted leiftet in diefer BLeziehung mehr, ald mir
von irgend einer andern populdren medicinifdien Scbrift
Defannt ift.  Bei der Learbeitung felbft boten {ich
mir dennocy viele Stellen var, welde fitr unfere deut=
fdben Werhiltniffe entweder nody fveiter audgefithrt oder
Bie und da etwad anderd gefaht werden muften. Jb
Habe die mir nbthig fcheinenden Ginjbaltungen durdy
gwet — — Degeichnet; bet einigen Sufdten aber, die
be8 BVerfafferd Anjidten mehr oder minder mider-
frracdyen, Babe idy die BVerantmortlichfeit dadurd) allein
auf midy genommen, DaB idy fle mit meiner Namensd-
Ghiffer bezeichnet Habe. GB8 find Dderen febr wenige,
obwofl im Gangen dad TWerfhen in Der demtfchen
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v WVorwort bed Bearbelters. 4

Rearbeitung ctiva um ein BViertheil an Umfang zu-
genommen fat, Haupt{ichlicy durdy die zuerft erodhnten
Ginfdaltungen, die mit ved Berfafjerd Anfichten jedody
nicht in Widerfpruch fehen. Moge dad Werfdhen o viel
MNupen ftiften, {o viel Unffldrung verbreiten, al 3
jeimer Trefflichfeit nacdy zu leiften vermag. G838 ift
Bauptfdchlich Dden Miittern getvidmet, in deren Hand
ja {iberhaupt die Jufunft fommender Gefdhlechter und
fomit die BVefjerung ded Menjdhengefchlecsts liegt.

MWie ich gu vielen Bemerfungen und Audeinander-
febungen durch Fragen aufgeflirter und dem Wohl
ibrer Rinder mit ganger Licbe Hingegebenmer Diiitter
veranlaft toorden bin, und in der Veantivortung Der-
felben eime befondere Genugthuung gefunden Habe, o
boffe iy, wielen Mitttern durdh die Bearbeitung diefed
Werfdyend in ihrem Hhohen Berufe eine willfommene
Unterftiitung 3u bieten, um {o mefyr, al8 fie nament-
lich {iber Dad {pecififch - weibliche KBrperleben eine griind-
liche und Flave Belehrung in andern Werfen in gleichem
Mape nidyt finden, obroohl e8 allgemein ancrfannt ift,
baf die Beurtheilung der Krperzuftdnde ded LWeibed
anbere Geficdhtdpuncte verlangt, al8 bdie Hygiene Ded
Manned, welche bis jebt in den hygienifhen Schriften
allein ober Dodh faﬁ aud{chlieplich Deritdjichtigt wor-
dent ift,

Weimar, im Mai 1854.
M. Froriep.

D ~ ~ v


http://rucont.ru/efd/108446
http://rucont.ru/efd/108446
http://rucont.ru/efd/108446
http://rucont.ru/efd/108446

D ~ ~ v

Jubhaltsverseidnif.

Seite
Ginleitung . . . . . . . . . . . o000

Erftes Capitel,

Sebermann ift 9 Monate dlter, als man getodhnlid) angiebt . . 18
Qebenstraft, Conflitution und Krantheits- Crbjdhaft der Ukeugebornen 19

Kiinftige Gejundheit . . . . . . . . L . .20
Kritifibe CGpodhen tes ebens . . . . . . . . . . . .2
Giebenjdbrige Lebensabichnitte . . . . . . .. L L L . R

Bweites Capitel.

Grfte Kindheit von dber Geburt bis jum 3, Jafhre . . 23
Grfte Kinbdheit, Jeit wo dbas Kind nody nidt {prechen fann . . 24

Korperentwidelung. Sdlaf . . . Coe e . ... 25
Statur tes Sdlafes; feine phyjlologifche 9lurgch e e e - .« 2
Wichtigteit des Schlaies. Linge des Sehlafes . . . . . . . 27
Grbriiden der RKindver im Bett durd) Mittter und Ymmen . . . 28
Das Kinderbett. Nrt beg Bubedens . . . . . . . . . . 29
Wiegen ber Kindber, Unrube der Kinder . . . . . . . . 30
®efahr der Berubigungsidfthen . . . ee .3
Mifbraudy mit Betdubungsmitteln. ud)Iafen bet %age - 7

Moglidyft viel Schlaf. Bubeden im Sdhlafe . . . . . . . 33
Warmbalten im Bett. RKeine falte Schlafftube. Kein Nadtlidt . 34
@dlaflofigleit ber RKinder, ifre Urfadgen . . . . . . . . 35

Gefiprlicher ift Shlaffudst der fleinen RKinder . . . 36
Nahrung der Heinen Kinder. Gintheilung der Stabrungsmtttel 37
Gitidfloffhaltige und ftidfoffrele Nafrungsftofe . . . . .. 38
Wil ift die paffendfie Nahrung fiir Kinder . . . . . . . 39

D ~ ~ v


http://rucont.ru/efd/108446
http://rucont.ru/efd/108446
http://rucont.ru/efd/108446
http://rucont.ru/efd/108446

D ~ ~ v

VI Inbaltéverseichnif.

Eeite
Muttermild).  WVerfdjictenbeit terfelben . . . . . . . + . 40
Almilige Verdnderungen der Muttermitey . , . . . . . + 4
Selbftitillen per Miltter . . . . « .+ . . L . . . 4

Qetenfen tagegen.  Mildmangel. Nadhtheilige Mily . . . . 43
Ginfluf ter Gemiithsaufrequngen auf die Mith . . . . . 44
Ginflup der Shwintfudgt auf die Mildh, Krantheiten der %ruﬂe 45
Wab! eincr Wmme, beachtenswerthe Vebingungen . . . . . 46
RJeichen einer guten Ymme.  Unterfucung durch den Azt . . . 47

QVertheile bed geitigen Anlegens . . . . I ]
MWie oft foll tas Kind vie Bruft ctbalten? e e e e e e .. 49
@aug- over Qutjchbeutel, toann er evlaubt et . . . . . . 350
Kleine Kinter find fogleid) an Regelmipigteit 3u gemt'\fmcn . . b1
Edreten beyeichnet nicht immer Huuger . . . .- B2
Veliftigung turd) 3u viel WMildh, — durd) 3u incmq ‘JJhidw . . B3
Ctillen bie 3ibne fommen, auferbem nur Plangennahrung . . 54
®efabr geiftiger Getvinfe.  Cinwirfung auf tie Ammenmildh . . 55
Etart effen vermintert bhiufig vie WMildy der Amme . . . . . 56
Ginfluf von Wein und Vier auf die Ammenmildy . . . . . 57
Ginflup ter Koft auf e Wwmenmity . . . . . . . . . 38
Ginfluf von Kranfbeit auf de Ammenmily . . . . . . . 359
Ginfluf von Nusfiplagsfrantheiten auf die Wileh . . . . . . 60
Ginfluf ter Menjivuation auf dag Stillen . . . . . 61
RVerhdlnif ter Menjrrnation und Schwangerfhaft um € Ctxﬂcu .62
Gingelne Mmmen paffen nidt fiir Oeftimmte Kinder.  Wedhfel ter
Ammiest « . . . . . . . . e e o e ... B3
Guntiodbuen, Lebantlung ter mme danay . . . . . . . 64
Ruffittern der sinber. Mdrrowroet und Semola . . . . . 65
Grftes ®etrinf, ver{iifte und verblinnte Kuhmildy . . . . . . 66
Saugflafihe, thre befte Vefhafenbeit . . . . N 14
Wie viel Setrdnf {oll ten Kiudern _gereidht mcxbcn? . . . . . 68
Kleitung fleiner Kinder . . P
Nicht Wideln, feine Stednadeln, BIcht S‘opf FE R (1]
Keine Achielbinter, und iberhaupt nichts Beengendes . . . . . 71
Dag Leibchen, befen befte Conftruction . . . . . . . L L T2
Balletleibdhen. Gehoriy warme Befleibung . . . . . . , 73
Redfdings, verfehries Nacdyifen der Gnglinber . . . . . . 74
Bewegung. Die Art des Aufuehmens Heiner Kinder . . . 75
Fithren der Kinber. Midt Fliegenlaffen . . . . . . . . . 76
NAuffangen der RKinver ift machtheilig . . . . . . . . . . 77
Belbftinbige Thitigfeit der Kinder . . . <. . . T8
($rftes Nustragen, im Sommer wvon der 3. 9’80&): ag. . . . . 79

D ~ ~ v


http://rucont.ru/efd/108446
http://rucont.ru/efd/108446
http://rucont.ru/efd/108446
http://rucont.ru/efd/108446

