
Вкус сезона
стр. 4–7 

  Салат «Новогод- 
ний» из крабовых 
палочек и кукурузы

  Закуска из сель-
ди с апельсинами

  Легкий салат из 
запеченной свеклы 
с апельсином

  Салат из сельди 
с картошкой,  
яйцами и яблоком

  Рулетики  
из огурца, ветчины 
и сыра

Кулинарные  
хитрости стр. 8 
Ёлки-2018:  
по-итальянски, 
по-мексикански, 
по-украински,  
по-русски,  
по-французски, 
по-китайски  
и по-японски

Завтраки 
стр. 10–11

  Творожная  
запеканка с тыквой

  Воздушная тво-
рожная запеканка с 

  Курица,  
запеченная  
с лимоном

  Праздничный 
шоколадный  
рулет

Кулинарные  
хитрости стр. 8 
Как вернуть  
свежесть сыру,  
чем облагородить 
вкус сушеных 
грибов, секрет ру-
мяной золотистой 
корочки и т. п.

Закуска «Дед Мороз – красный нос» 

Рулет из курицы 
с морковью, 
сыром 
и петрушкой6

курагой и клюквой
  Нежная  

овсяная каша  
на сливках

Дело техники
 стр. 12 

Щипчики для  
льда, домик  
для пакетиков, 
мельничка для  
чеснока и пр.

Быстрые 
апельсиновые 
кексы
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Правильный 
выбор      стр. 13
Как выбрать  
красную икру
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Ну что, дорогие, вот он и наступает, самый 
волшебный, радостный и долгожданный празд-
ник в году. Вернее, даже не один, а череда 
новогодних и рождественских праздников и 
самых долгих каникул. 

В нашей постсоветской ментальности 
твердо укоренилась традиция припасать к 
новогодним торжествам все самое лучшее: 
самые красивые платьишки, сережки и 
туфельки, самые душевные и милые 
подарки и, конечно, все самое вкус-
ное и деликатесное к празднич-
ному столу, который непременно 
должен быть щедрым и обильным. 

Мы начали готовить этот 
номер очень загодя, тщательно 
и придирчиво отбирая ре-
цепты. Каждое блюдо про-
шло жесточайший кастинг, 
и в номер вошли только 
самые лучшие, интерес-
ные, вкусные, красивые 
и оригинальные горячие 
блюда, закуски, салаты, 
десерты. Надеемся, что 
на вашем семейном или 
дружеском застолье бу-

дет присутствовать хотя бы одно (а лучше бы и 
не одно!) блюдо из нашего новогоднего номера. 
Уверены, мы вас не подведем: приготовленное 
выйдет на славу и гости будут просить поде-
литься рецептиком. А вы, конечно, делитесь! 
Чем больше вкусной еды – тем больше до-
вольных людей, а следовательно, тем добрее 
и светлее мир. 

Подводя итоги уходящего года, хочется 
сказать, что, несмотря на экономические 

трудности, зачастую плохую погоду, 
бесконечные дорожные пробки и т.д. и 
т.п., он был очень хорошим. Мы дружно 
делали дело, которое любим всей душой, 
делясь с вами энергией и получая ее 

взамен. Благодарим каждую (каждого) из 
вас, кто подписался или покупал журнал в 
киосках и на почте, кто готовил по нашим 
рецептам, кто делился ими с друзьями, 
кто писал нам письма и слал фото, и на-
деемся на встречу в новом, 2018 году! 

По-прежнему ждем ваших фотографий, 
рецептов, замечаний, добрых слов, 
всегда им очень рады. С наступающим 
праздником, пусть он будет добрым, 

теплым, радостным, душевным и не-
пременно вкусным! Будьте здоровы 
и счастливы!

Редактор Наташа Ванденко

слово редактора
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Десерты стр. 47
  Тыквенный 

пудинг

Мужчина  
на кухне  

стр. 48–49
  Рецепт хоро- 

шего настрое-
ния от Сергея 
Комиссарова

Обеденный 
перерыв стр. 50
Посмеемся?

Астропрогноз
 стр. 51

Гороскоп на  
декабрь 2017 г. – 
январь 2018 г.

Сканворд 
стр. 52

Вкусная разминка 
для ума

Закуски  стр. 14
  Закуска 

«Мандарины»
  Салат  

в огуречных 
«бочонках»

Салаты  стр. 15
  Салат  

«Грибная поляна»

Соусы     стр. 16
  Орехово-

сливочный соус
  Темно-красный 

соус к утке, птице
  Пикантный  

сметанный соус

Остатки сладки 
     стр. 17

  Паштет  
из курицы

Первые блюда 
стр. 18–19

  Суп томатный  
с макаронами

  Суп из фасоли  
с сырными 
гренками

  Суп куриный  
с овощами  
и пастой

Блюда 
из овощей 

стр. 20–21
  Тыквенный 

чизкейк

  Салат «Оливье 
для гурмана»

  Куропатки  
с апельсинами

  «Корона» из ба-
рашка с овощами

Блюда из мяса 
и птицы

стр. 32–33
  Запеченная 

свинина
  Тефтели  

в грибном соусе

  Мясные шарики 
в ананасовом соусе

  Куриная грудка с 
грибной начинкой

Блюда из рыбы 
стр. 34–35

  Пирог из слоено-
го теста с лососем

  Жюльен с каль-
марами, грибами  
и тыквой

С миру по нитке 
стр. 36

  Рождественское 
полено

Напитки  стр. 37
  Коктейль 

«Зимнее солнце»
  Пунш с черной 

смородиной
  Десертный  

напиток «Кофе  
с халвой»

Дома вкуснее
 стр. 38–39

  Брынза
  Луковые крекеры
  Чупа-чупс
  Чесночный хлеб

Готовим 
с Борисом 
Бурдой    стр. 40

  Индюшка 
по-американски

Если гости на 
пороге      стр. 41

  Закуска из  
запеченных перцев

Детское меню
стр. 42

  Бутерброд  
«Сова с ёлкой», 
оладушки  
с глазами,  
каша «Олень»

Вокруг стола 
стр. 43

Сладкий подарок к 
празднику своими 
руками

Праздничный 
стол   стр. 44–45

  Беляши

Выпечка 
стр. 46

  Пирог с клюквой
  Пирог с яблока-

ми и клюквой

  Картофельная 
запеканка с гриба-
ми и сыром

Блюда из круп  
и макарон 

стр. 22–23
  Кундюмы  

с чечевицей
  Пшенник  

в духовке
  Плов с куриными 

сердечками

Шаг за шагом
 стр. 24–29

  Шампиньоны, 
фаршированные 
орехами с зеленью

  Куриная грудка, 
запеченная с гри-
бами, помидорами 
и сыром

  Ложка с салатом
  Салат «Подарок»
  Морковный торт
  Сливочная пана-

кота с мандарино-
вым желе

Едим и худеем
 стр. 30

Диета к Новому 
году

Рецепты 
читателей 

стр. 31
  Десерт «Зефир 

под снегом»

Солянка

Рождественский 
веночек

Скумбрия, 
маринованная 
с клюквой

17

20

35

14
Рождественский 
кекс 

Голубцы с рисом 
и грибами в 
томатной подливе

47

Снеговички 

Понравится детям

Возьмите с собой 
на пикник, прогул-
ку или в офис

Остро! 

Рекомендуется  
подавать  
в горячем виде

Приготовьте впрок

Сохраняет  
вкусовые качества 
в холодном виде

Полезно!

Блюдо бюджетное, 
а продукты для 
него есть в любом 
холодильнике

Постное блюдо

На приготовление 
потребуется  
не много времени

Не принесет вреда 
вашей фигуре

Сытно  
и калорийно. 
Худеющим лучше 
воздержаться

Расшифровка значков

42
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