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Замечание: каждое из состояний сопровождается определенным поло-
жением тела. Если вы удобно расположились в кресле, расслабьтесь, откинь-
те голову назад и поднимите подбородок кверху. В этом случае должно поя-
виться чувство диссоциации (физиология диссоциации). Наоборот, наклон 
вперед сопровождает состояние ассоциации. Поэтому, вспоминая ситуации 
ассоциированно или диссоциированно, примите соответствующее положе-
ние тела. В конфликтных ситуациях аналогично стоит вспомнить о физиоло-
гии диссоциации. 
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