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«Чрезвычайно легко показать, – писал Л.С.  Выготский, – что 
всякое исследование по искусству всегда и непременно вынуж-
дено пользоваться теми или иными психологическими пред-
посылками и данными. При отсутствии какой – нибудь закон-
ченной психологической теории искусства эти исследования 
пользуются вульгарной обывательской психологией и домаш-
ними наблюдениями»1.

Психолог М.С.  Роговин различает донаучную, философскую 
и научную психологию. «Только как исключение встречаются 
удивительные формы синтеза различных психологий, напри-
мер, у Л.Н.  Толстого, К.С. Станиславского, Анатоля  Франса и 
 Сент-Экзюпери»2.

Архивные материалы, дневники, записные книжки и письма 
К.С. Станиславского свидетельствуют о том, что он был зна-
ком с трудами И.М.  Сеченова, И.П. Павлова, Т.  Рибо, И.И.  Лап-
шина («Художественное творчество», 1923 г., из зарубежных 
психологов в этой связи можно назвать Т. Агбо, Г. Модсли, 
Э.  Гетса и др.).

Исследуя сценическое  искусство, он плодотворно использо-
вал такие  методы изучения, как наблюдения,  самонаблюдения 
и  эксперименты (опыты)3.

Одним из первых известных психологов, кто высоко оценил 
вклад  Станиславского в психологию искусства, был Л. С. Вы-
готский. В статье «К вопросу о психологии творчества акте-
ра» (1932) он высказал ряд таких суждений о «психологической 

1Л.С. Выготский. Психология искусства. М., 1968. С. 34.
2 М.С. Роговин. Введение в психологию. М., 1969. С. 19 – 20. Кроме тех имен, 
которые упоминает М.С. Роговин, можно было назвать и много других и, в 
особенности, С.М.  Эйзенштейна (См. С.М. Эйзенштейн. Психологические 
вопросы искусства. М., 2002).
3См. об этом: И.Г.  Скляр. Эстетика сценического творчества актера. 
М., 2004. С. 15 – 42.
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