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анатомия успеха

7 шагов к новому
сезону

44

Ф
О

ТО
: S

hu
tt

er
st

oc
k.

co
m

 
6648

	 4	 Новости

	 	 Актуально

	 8	 Настраиваемся  	 	
 	 	 на рабочий лад

	 10	 Профилактика 	 	
 	 	 и защита

	 13	 В твердой памяти

		С  пецпроект

	 16	 #СотексОтвечает

		В   ФОКУСЕ

	 20	 Операция «Утилизация»

	 	С пецпроект#сделановроссии

	 23	 Билиарные  расстройства: 	
	  	 двойной контроль 

		Д  осье

	 26	 Полезные свойства  		
 	 	 ламинарии

аптека в городе
Частичка тепла – 
каждому клиенту

с пользой для себя
«Профессиональный» 
варикоз

Оформите
подписку в сентябре, 

зарегистрируйтесь
на сайте rosapteki.ru 

и получите

в подарок
500 баллов
на счет Клуба РА

		Т  ест

	 30	 К высокому сезону –
	  	 готовы!		

		П  одробности

	 32	Л екарства против
	  	 водителей

		П  о закону

	 38	 Вопрос – ответ

	 40	 Оформляем отпуск
	  	 правильно!

		  за стеклом

	 52	 Вне возраста

		Б  ьюти

	 54	 В облаке брызг

	 58	 5 правил ухода
	  	 за кожей рук

		ф  итнес

	 62	 Волшебная сила
 	  	 йоги 

		Д  осуг

	 70	 На экране – врачи

	 72	 юмор
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