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В НОМЕРЕ

Лето – время сбора и сушки трав. Одна из самых инте-
ресных из них – таволга (лабазник, таволга вязолист-

ная). Её цветы, белеющие летом в затенённых подболочен-
ных низинках, такие ароматные и сладкие, что чай с ними 
по вкусу и запаху напоминает чай с мёдом. В свежем виде 
их можно добавлять в салаты, использовать для украшения 
сладких блюд, на них настаивают вино. Очень вкусный на-
питок можно приготовить, положив цветы таволги в банку с 
холодной водой и поставив её в холодильник на сутки.

Из молодых ещё красноватых листьев, появляющихся 
весной, можно приготовить своего рода сироп. На 1 кг 
листьев потребуется 9 литров воды и 2 – 2,5 кг саха-
ра. Залейте таволгу водой, доведите до кипения и оставь-
те остывать под крышкой. Когда отвар дойдёт до той 
температуры, при которой листья безопасно будет брать 
руками, удалите их из жидкости, тщательно отжав. В по-
лученную жидкость добавьте сахар, снова доведите до 
кипения и разлейте по стерилизованным банкам. Храните 
в холодильнике. Такой «концентрат» можно разводить во-
дой в желаемой пропорции. Особенно хорош этот напи-
ток в жаркие летние дни. Но нужно помнить, что таволга 
обладает мощным противовоспалительным действием за 
счёт высокого содержания токсичного метилового эфира 
салициловой кислоты. В больших количествах его употре-
бление опасно!

Для получения варенья берём литровую банку цветов, 
кладём их в эмалированную кастрюлю, заливаем литром 
воды, плюс один стакан воды для впитывания и выкипания. 
Разрезаем мелко лимон, кладём в кастрюлю с цветами и 
кипятим 5 – 10 минут, закрываем крышкой и настаиваем 
до остывания. 
После настаива-
ния всё хорошо 
отжимаем, за-
меряем, сколько 
получилось жид-
кости. Должен 
выйти приблизи-
тельно литр. За-
тем процежива-
ем через частое 
сито. Добавля-
ем килограмм 
сахара, варим, 
помешивая и по-
стоянно убирая 
сверху пену. По-
сле того, как за-
кипит, переклю-
чаем на самый 
слабый огонь. 
Готовим недолго 
– минут 30 – 40 
и раскладываем 
по банкам.
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