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Введение 

 

Актуальность исследования. Физическая культура занимает одно из 

ведущих мест в воспитании гармонически развитой личности. 

В связи с переходом на обучение детей с шестилетнего возраста 

повышаются требования  к физической подготовленности детей 5-6 лет 10, 

14. 

К моменту поступления в школу дети должны овладеть определенным 

запасом двигательных умений и навыков, которые позволят им 

адаптироваться к новым условиям и требованиям, предъявляемым к учебной 

деятельности, помогут более успешному усвоению школьной программы не 

только на первых, но и на последующих  этапах обучения 22. 

Система оздоровительных мероприятий в детском саду 

предусматривает охрану и укрепление здоровья детей, полноценное 

физическое развитие, различную двигательную деятельность [9]. 

Огромную потребность в движениях дети обычно стремятся 

удовлетворить в игре. Играть для них – это, прежде всего, двигаться, 

действовать. Игры являются лучшим лекарством для детей от двигательного 

голода – гиподинамии, так как  основную часть дня – около 70% времени они 

проводят в статичном сидячем положении. Особенно это характерно для 

детей старшего возраста, когда идёт интенсивная подготовка к обучению в 

школе 7, 13. 

По мнению М.А. Дорониной, Н.П. Филатовой, Н.В. Финогеновой, 

преимущество подхода игрового проведения занятий перед традиционным 

заключается в том, что развитие двигательной функции ребенка происходит 

в специфической, свойственной дошкольникам игровой деятельности, 

активизирующей его познавательную и двигательную активность 15, 29, 31. 

Однако нерешенные вопросы методического характера приводят к 

тому, что игра в педагогических разработках рассматривается достаточно 

узко, как своеобразное средство физического воспитания детей старшего 
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дошкольного возраста. Роль игры как ведущего вида деятельности, 

имеющего большое значение для двигательного развития дошкольников,  

изучено еще недостаточно. 

Цель исследования: выявление влияние физкультурных занятий 

игровой направленности  на развитие физических качеств детей 5-6 лет. 

Объект исследования: процесс физического воспитания детей 5-6 лет в 

условиях дошкольного образовательного учреждения. 

Предмет исследования: развитие физических качеств   детей 5-6 лет  

посредством  физкультурных занятий игровой направленности в условиях 

дошкольного образовательного учреждения.  

Гипотеза исследования: предполагалось, что развитие физических 

качеств детей старшего дошкольного возраста может происходить более 

эффективно при условии моделирования игровой деятельности на 

физкультурных занятиях. 

Задачи исследования: 

1. Изучить  роль подвижных игр в развитии детей старшего дошкольного 

возраста. 

2. Определить показатели  развития физических качеств детей 5-6 лет. 

3. Выявить влияние физкультурных занятий игровой направленности  на 

развитие физических качеств детей 5-6 лет. 

Практическая значимость исследования. Разработанная программа 

проведения физкультурных занятий игровой направленности повышает 

эффективность процесса физического воспитания детей 5-6 лет и может быть 

использована при разработке программно-методического обеспечения 

физического воспитания дошкольников, в практической деятельности 

инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных 

учреждений.  
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