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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы исследования: 

Как известно, перестройка социально-политического устройства России, вызвала 
необходимость трансформации ценностных ориентации всех сфер общественного и 
индивидуального сознания. Необходимость трансформации ценностных ориентации, 
вызванная объективными причинами, привела к осознанию неудовлетворительности и 
не полной адекватности предшествующих способов и средств формирования 
ценностных ориентации подрастающего поколения. Сложилась такая ситуация, когда 
социальные институты государства, .либо, изменив направление своей деятельности, 
либо в виду отсутствия средств, не в состоянии обеспечить формирование сознания 
спортсменов, духовных идеалов, а соответственно, не способно отслеживать и 
управлять процессом развития будущего поколения страны. На фоне этих объективных 
процессов становление личности в сфере спорта в ценностном отношении 
представляет особый интерес в силу ее ранней профессионализации. Вместе с тем, 
необходимо отметить, что спорт и физическая культура наряду с семьей, культурой, 
системой образования является, пожалуй, одним из немногих социальных институтов, 
призванных решать задачу формирования духовной жизни общества посредством 
формирования ценностных ориентации. 

В последние годы происходит активное взаимовлияние различных субкультур, 
под воздействием которых происходят заметные трансформации в формировании 
ценностных ориентации спортсменов. Активные процессы культурного 
взаимодействия отмечаются и в сфере спортивной деятельности. Диалог Запад -
Россия - Восток усилил тенденции влияния восточной культуры в различных сферах 
общественных 
практик, в том числе, в сфере физической культуры и спорта. Одним из доказательств 

данной тенденции является повышенный интерес спортсменов к восточным 

культурам: а именно, к образу жизнедеятельности, специфике восточного менталитета, 
особенностям ценностных установок, правил и отношений между людьми. Чаще всего 

реализация такого интереса осуществляет.ся,ч§рез изучение восточных боевых 
искусств, которые значительно обогаифгот не^го/ько спортивную практику, но и 
внутренний мир личности спортсмена.̂  Поэтому ассимиляция восточных боевых 
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