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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

 

Актуальность. Акробатика наряду со спортивной и художественной 

гимнастикой относится к видам гимнастики со спортивной направленностью. 

Спортивная акробатика – вид спорта, соревнования в выполнении 

акробатических упражнений, связанных с сохранением равновесия 

(балансирование) и вращением тела с опорой и без опоры. По акробатике 

регулярно проводятся спортивные соревнования различных масштабов, 

вплоть до первенства страны и международных встреч с командами других 

государств. Правильно построенные занятия акробатикой оказывают 

разностороннее воздействие на организм занимающихся, способствуют 

общему физическому развитию, воспитанию смелости и решительности. 

Многообразие форм акробатических упражнений от самых простых до 

чрезвычайно сложных делает занятия акробатикой доступными самым 

различным контингентам занимающихся. Акробатические упражнения 

развивают силу, ловкость, быстроту реакции, ориентировку в пространстве и 

являются отличным средством тренировки вестибулярного аппарата.  

Акробатические упражнения широко используются представителями 

других видов спорта так как они являются эффективным средством 

воспитания и совершенствования физических и морально-волевых качеств, 

необходимых в быту, спорте и трудовой деятельности; акробатические 

упражнения необычны и зрелищны. Спортсмены, занимающиеся 

акробатикой, отличаются правильной осанкой, рельефной и гармонично 

развитой мускулатурой. Движения характеризуются высоким уровнем 

координации, смелостью, эстетикой; диапазон сложности и разнообразия 

акробатических упражнений доступен лицам различного возраста и 

подготовленности. Новизна и разнообразие упражнений гарантируют 

высокую заинтересованность занимающихся; навыки, приобретенные на 

занятиях акробатикой, отличаются большой пластичностью и могут быть 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/618664
https://rucont.ru/efd/618664


4 

 

  

использованы в самых неожиданных спортивных и жизненных ситуациях; 

разнообразие видов (прыжковая, парная, групповая) позволяет заниматься 

акробатикой людям различного возраста и разным уровнем подготовленности. 

В период перестройки и в постсоветское время наблюдалось некоторое 

снижение интереса к акробатике, т.к. снижалось финансирование спорта со 

стороны государства, уменьшалось количество детских спортивных школ, 

секций, соревнований по различным видам спорта, в том числе и по 

спортивной акробатике. Возникла проблема исследования основных 

направлений развития акробатики как вида спорта, физического развития и 

воспитания молодежи. 

Цель исследования: изучить и проанализировать литературные 

источники, отражающие возникновение и развитие акробатики на различных 

исторических этапах. 

Задачи исследования: 

− провести исторический анализ возникновения и развития 

акробатики в РФ и других странах; 

− определить основные этапы развития отечественной спортивной 

акробатики; 

− выявить современные направления и средства подготовки в 

спортивной акробатике. 

Объект исследования– акробатика как профессиональная деятельность 

и вид спорта, содержащие сложные физические упражнения и требующие 

высокого уровня координации движений. 

Предмет исследования – особенности возникновения и развития 

акробатики на различных этапах исторического процесса. 

Гипотеза исследования: предполагается исследовать и 

проанализировать процесс зарождения, исторического развития и становления 

акробатики как вида спорта. 

Методы исследования: анализ и обобщение данных научно-

методической и специальной литературы. 
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Теоретическая значимость исследования заключается в дополнении 

теории и методики физического воспитания положениями, 

свидетельствующими о возможности более качественного педагогического 

воздействия на повышение теоретического уровня и двигательной 

подготовленности занимающихся при использовании средств спортивной 

акробатики. 

Практическое значение заключается в разработке подходов развития 

спортивной акробатики как вида спорта и прогнозирования спортивного 

совершенствования. Использование средств спортивной акробатики в 

практике работы по физическому воспитанию повысит эффективность 

тренировочного процесса и окажет положительное влияние на динамику 

двигательной подготовленности, физическое развитие и показатели здоровья. 
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