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следы реликтового гоминоида, которого в народе 
называют «снежным человеком».
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Рекорды пенсионеров Подтягивания вместо 
завтрака  13

75-летний пенсионер поставил два рекорда России.

СОВЕТЫ ВРАЧЕЙ

Лариса Геня  Зачем нужны статины?  14
Статины назначают в профилактике 
атеросклероза для снижения уровня «плохого» 
холестерина. Но при этом следует учитывать много 
важных моментов.

Людмила Горяйнова Синдром беспокойных 
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Хотя первое описание этого заболевания было дано 
ещё в 1672 году, знают о нём немногие. Да и медики 
очень редко диагностируют его. Почему? 

В курсе событий Новая методика лечения 
рака лёгких   25 

Новую операционную технологию разработали 
врачи Санкт-Петербурга.

Вадим Кириллов Дядюшкин сон   26
У пожилых людей дневная сонливость бывает связана 
с недостаточным кровоснабжением головного мозга. 
Об этом рассказывает невролог, кандидат 
медицинских наук.

Александр Григорьев Что у вас с глазом? 32
Бывает, что на наружной оболочке глаза лопаются 
кровеносные сосуды. Насколько такие расстройства 
опасны и как их лечить?

Татьяна Абрамова Дом – источник 
аллергии?  35

Большинство факторов, вызывающих аллергические 
реакции, связаны с неблагоприятной экологической 
обстановкой. И не только на улицах городов, но и в 
наших квартирах. 
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Продолжаем знакомить читателей с упражнениями 
системы цигун.

Разминка для ума      45

Герман Аруцев Средиземноморская диета 

для россиян   46

Учёные пришли к выводу, что люди, 
придерживающиеся средиземноморской диеты, 
живут дольше. Реально ли адаптировать этот 
способ питания к нашему пищевому рациону?
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Из 9 миллионов одиноких пенсионеров в нашей 
стране многие хотят встретить надёжного 
спутника жизни. Что мешает реализации такого 
желания? 

Елена Прокофьева Пара глав перед сном 58

Обзор лучших книг российских издательств.

Игорь Антонов Паломничество 

за здоровьем  62

В последнее время стали популярными паломнические 
туры к так называемым «местам силы». Но чтобы 
укрепить там своё здоровье, надо соблюдать 
определённые правила.

Валерий Старцев «Дунайские волны» 68

В нашей стране это произведение долгое время 
считали старинным русским вальсом. А кто на самом 
деле автор «Дунайских волн»?

Юмор Улыбнитесь! 73

Ирина Лапшина Полёт Екатерины 

Максимовой      74

В этом году балерине Екатерине Максимовой 
исполнилось бы 80 лет. Те, кому посчастливилось 
видеть её на сцене, навсегда запомнили её блестящее 
мастерство.

Целебные рецепты Клубника 80
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