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Введение 

 

Талассотерапия как медицинская методика оздоровления организма 

человека получила научное обоснование в 60-х годах XX века во Франции, 

после чего центры талассотерапии стали развиваться на многих побережьях 

Европы и мира и пользоваться большой популярностью у туристов.  

Главное преимущество центров талассотерапии состоит в возможности 

их круглогодичного использования, в отличие от центров пляжно-купального 

отдыха. 

Однако в настоящее время существует фактор, затрудняющий работу 

туроператоров - не создано специализированных каталогов центров 

талассотерапии. Туроператорам необходим достаточно полный каталог центров 

талассотерапии, в котором был бы представлен лечебно-оздоровительный 

отдых в сочетании с различными культурными программами. 

В 2014 году на базе Московского государственного института индустрии 

туризма имени Ю.А. Сенкевича была создана методика комплексной оценки 

ландшафтно-климатических условий для выявления лечебных местностей под 

центры талассотерапии. Для этого были систематизированы и грамотно 

объединены в единое целое разработки, характеризующие отдельные 

параметры ландшафтов и биоклимата, которые могут быть применены при 

выборе мест для лечебного купания. 

С помощью комплексной методики оценки ландшафтно-климатических 

условий для выявления лечебных местностей на морских побережьях, а также 

критериев, позволяющих гарантировать высококачественные стандарты 

процедур талассотерапии, утвержденных на заседании генеральной ассамблеи 

Европейской ассоциации курортов, возможна оценка центров талассотерапии, 

признание их соответствия нормам и создание качественного каталога центров 

талассотерапии. В процессе исключаются многочисленные организации, 

претендующие на звание центра талассотерапии, однако не соответствующие 

установленным критериям. 
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