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    Почему в наше время так распространены панические атаки? Какая 
связь между этим симптомом и современным обществом? Какие новые 
идеи и методы может предложить гештальт-терапия для решения этой 
проблемы?

 Для того, чтобы ответить на эти вопросы, и была написана данная 
книга. Панические атаки рассматриваются в ней и как выражение личной 
истории человека и как отражение исторического периода, для которого 
характерны неуверенность, раздробленность и усложненность. Паничес-
кие атаки можно считать симптомами широко распространенной болезни 
социума, и проявлениями неустойчивости и запутанных проблем, кото-
рые характерны для современного общества. В тексте книги клинические 
исследования перемежаются с социологическими обзорами — и то, и дру-
гое необходимо для того, чтобы понять пациентов, страдающих от 
панических атак. Читая книгу, мы видим, что паника — это острое и часто 
непереносимое состояние, которое, тем не менее, может помочь человеку 
по-новому взглянуть на жизнь. Панические атаки — это начало пути, 
который может привести пациента к новым, более конструктивным 
решениям.
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