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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность работы. 
Современное тхэквондо является уникальным видом 

восточных спортивных единоборств, объединяющий, в себе 
многие качества других видов контактных единоборств, 
таких как бокс и фехтование (F.Donn, W.Draeger, W.Robert., 
1973). 

Борьба тхэквондо по версии Всемирной федерации 
тхэквондо /сокращённо ВТФ/ является одним из 
Олимпийских видов спортивных единоборств, 
приобретающих всё большую популярность в мире. Занятия 
этим видом борьбы требует не только способностей к 
эффективным оперативным решениям, но и высокого 
развития физических и психических качеств. 

Для того чтобы наши спортсмены были 
конкурентоспособны, тренировочные нагрузки, особенно 
предсоревновательные, должны постоянно возрастать и 
вопрос о переносимости спортсменами этих нагрузок, и, 
следовательно, обеспечения полноценного восстановления, 
становится всё более актуальным. 

Одним из основных условий правильного построения 
учебно - трелировочного процесса является рациональное 
сочетание нагрузок с фазами отдыха и стимуляционно -
восстановительными мероприятиями, с учётом влияния 
каждого тренировочного занятия, с последствием от одного 
или нескольких предыдущих, входящих в микро - и макро -
циклы общего тренировочного процесса 
(Ю.В.Верхошанский., 1 ? 8 5 ) . _ 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/217870
http://rucont.ru/efd/217870
http://rucont.ru/efd/217870
http://rucont.ru/efd/217870

