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Настоящая монография отражает результаты междисциплинарного исследования, 
посвященного валеологическим проблемам влияния мультимодальной поликодовой 
среды Интернета на трансформацию когнитивных, психо- и нейрофизиологических 
характеристик реакции реципиентов-пользователей Интернета, в частности молодежи. 
Интернет-коммуникация рассматривается как комплекс мультимодальных поликодовых 
стрессоров, оказывающих многоканальное воздействие на ее пользователей. Предла-
гаемый подход помогает расширить наше представление о состоянии современной 
экосистемы человека, включающей его вовлеченность в Интернет-коммуникацию, 
в значительной степени негативно влияющую на его здоровье и психику. 

Книга предназначена как для специалистов в области междисциплинарных эколо-
го-валеологических областей знания, так и для всех интересующихся вопросами влияния 
мультимодальной поликодовой Интернет-информации на особенности ее восприятия 
и смыслового декодирования.
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