
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА, ТУРИЗМА И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ  
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖЕНИЕ  

ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«ВОЛГОГРАДСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ  

ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ» 

 

 
 
 
 
 

В. Ф. ТАРАНОВ, В.В. ЧЁМОВ, А.С. ЮДИН 
 
 
 
 
 

 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СПОРТИВНОГО   

МАСТЕРСТВА В  ТРОЙНОМ ПРЫЖКЕ 
 

 
 

Рекомендовано Учебно-методическим объединением высших учебных  
заведений Российской Федерации по образованию в области физической 
культуры в качестве учебного пособия для образовательных учреждений 

высшего профессионального образования, осуществляющих  
образовательную деятельность по направлению  

032100 (62) – Физическая культура 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВОЛГОГРАД 2011 
 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/230564
http://rucont.ru/efd/230564
http://rucont.ru/efd/230564
http://rucont.ru/efd/230564


 2

УДК 796.431 
ББК 75.711.77 
         Т - 19 

Рецензенты 
доктор педагогических наук, профессор Ю.А. Зубарев 
доктор педагогических наук, профессор В.С. Якимович 

 
Рекомендовано Учебно-методическим объединением высших учебных за-

ведений Российской Федерации по образованию в области физической культу-
ры в качестве учебного пособия для образовательных учреждений высшего 
профессионального образования, осуществляющих образовательную деятель-
ность по направлению 032100 (62) – Физическая культура 

 
Таранов В.Ф., Чемов В.В., Юдин А.С. 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА В 
ТРОЙНОМ ПРЫЖКЕ: учебное пособие. – Волгоград: ФГОУВПО 
«ВГАФК»,  2011. – 185 с. 

 
 

Учебное пособие повещено проблеме становления и совершенствования 
спортивного мастерства спортсменов, специализирующихся в тройном прыжке. 
В нем на основании собственных результатов исследований, обзора исследова-
ний отечественных и зарубежных авторов и обобщения передового опыта рас-
крываются наиболее важные вопросы подготовки спортсменов. Рассматривают-
ся биомеханика тройного прыжка, закономерности становления и совершенст-
вования спортивного мастерства, модельные характеристики различных сторон 
подготовленности спортсменов, теоретическая модель многолетней адаптации 
спортсменов к многолетней тренировочной и соревновательной деятельности, 
эффективные средства для программированного становления и совершенство-
вания технического мастерства, физиологические основы, методы и эффектив-
ные средства силовой, скоростно-силовой и скоростной подготовки. В учебном 
пособии предлагаются варианты программ для программированного обучения и 
совершенствования техники тройного прыжка и повышения уровня различных 
сторон подготовленности прыгунов, представлена технология  программирова-
ния, планирования, контроля  и управления процессом спортивного совершен-
ствования. 

Книга предназначена для научных работников, аспирантов, магистрантов 
и студентов физкультурных высших учебных заведений, а также тренеров по 
легкой атлетике, работающих с начинающими и квалифицированными и высо-
коквалифицированными  спортсменами. Табл. 55, рис.23 
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