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Кому не интересно узнать, как устроены жилые модули МКС, 
как в космосе чистят зубы, как едят, спят и ходят в туалет? Чему об-
учают космонавтов перед полетом и чем руководствуются при наборе 
команды? Какие навыки необходимы на орбите и почему они полез-
ны в повседневной жизни на Земле? Крис Хэдфилд провел в космосе 
почти 4000 часов и считается одним из самых опытных и популярных 
астронавтов в мире. Его знания о космических полетах и умение рас-
сказать о них интересно и увлекательно уникальны. Однако эта кни-
га не только о том, что представляют собой полет в космос и жизнь 
на орбите. Это история человека, который мечтал о космосе с девя-
ти лет — и смог реализовать свою мечту, хотя, казалось бы, шансов 
на это не было никаких. Это настоящий учебник жизни для тех, у кого 
есть мечта и стремление ее реализовать.
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Все права защищены. Никакая часть этой книги не может быть 
воспроизведена в  какой  бы то  ни  было форме и  какими  бы 
то ни было средствами, включая размещение в сети Интернет 
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