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Введение

Технические средства по физической куль-
туре способствуют решению задач, выдви-
нутых самой жизнью, - совершенствованию 
учебных и внеклассных занятий по данному 
предмету в учебно–тренировочных центрах. 
При их применении улучшается организа-
ция занятия, увеличивается его плотность, 
содержательность, эмоциональность. Тех-
нические средства помогают не только в со-
вершенствовании физических качеств, но и 
в процессе обучения упражнениям. С помо-
щью технических средств можно эффектив-
нее работать над воспитанием специальных 
двигательных и волевых качеств спортсме-
нов, необходимых для достижения успеха в 
различных видах спорта. При применении 
технических устройств (тренажеров) обуче-
ние позволяет эффективно согласовывать 
все звенья педагогического процесса, начи-
ная от восприятия и кончая закреплением, 
совершенствованием знаний, умений, навы-
ков в спортивной деятельности.

Тренажер – техническое приспособле-
ние, устройство, позволяющее в искус-
ственно созданных условиях разучивать 
двигательные навыки и совершенствовать 
технико-тактическое мастерство. К трена-
жерам относятся приспособления, помогаю-
щие моделировать те или иные условия бу-

дущей реальной деятельности обучаемых и 
представляющие определенный интерес для 
практических работников и тренеров.

Усвоение учебного материала находится в 
существенной зависимости от применяемых 
в процессе обучения наглядных пособий и 
технических средств. Наглядные методы ис-
пользуются во взаимосвязи со словесными и 
практическими методами обучения и предна-
значаются для наглядно-чувственного озна- 
комления учащихся с явлениями, процесса-
ми, объектов в их натуральном виде или в сим- 
вольном изображении с помощью всевоз-
можных рисунков, репродукций, схем и т.п. 

Спортивные устройства в искусственно 
созданных условиях моделируют различные 
условия будущей реальной деятельности, 
помогают в освоении необходимых упраж-
нений, в которых особая роль отводится 
специальным двигательным операциям. 
Технические приспособления положитель-
но влияют на организацию тренировочного 
процесса, позволяя эффективно согласовы-
вать его звенья – от восприятия до закрепле-
ния, а также находить наиболее экономич-
ные режимы движений.

Изобретение и внедрение новых типов 
спортивных устройств является одним из не-
скольких необходимых условий повышения 
качества тренировочного процесса и физи-
ческой культуры в целом, которому пред-
шествует серьезная поисковая и экспертная 

работа по нахождению ближайшего аналога 
существующего устройства, сравнения, ана-
лиза и выявления отличительных признаков 
и преимуществ нового технического решения 
объекта.

Идея что-то изобрести начинается с изо-
бражения какого- либо предмета на бумаге с 
последующими правками, многочисленными 
переделками и завершением окончательного 
эскиза устройства. Созданием данного альбо-
ма конструкций и приспособлений преследо-
валась цель наглядно показать имеющиеся у 
авторов проекты тренажеров по физической 
культуре и спорту, в т. ч. защищенных па-
тентами Российской Федерации. Читателей 
могла бы заинтересовать проблема изобре-
тательства новых тренировочных устройств 
к новым видам спортивной деятельности. 
Тема наглядного пособия по спортивно-тех-
ническому направлению в литературе почти 
не освещена, мало интересных, современных 
наглядных пособий, хотя они весьма акту-
альны, но должна быть возможность помочь 
тренирующимся в обучении, тренировке, 
развитии и совершенствовании их спортив-
ной и профессиональной деятельности.

Пособие может быть использовано с целью 
формирования у тренирующихся точных и 
конкретных образов изучаемого устройства 
с поэтапным усвоением каких- либо элемен-
тов, а также реализации зрительных форм 
наглядности.
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