
 
Ищите
внутри

пирог  
с шампиньонами23

В чем готовить: в фольге, пергаменте 
или рукаве для запекания?

 правильный выбор: 

 

тема номера

7
блюд 

С ПЕРВОЙ  
ЗЕЛЕНЬЮ

 какой сорт лучший для выпечки  
 и зачем на упаковке есть  
 буквы и цифры? 

ПОГОВОРИЛИ С ДИЕТОЛОГОМ 
ОЛЬГОЙ ГЛУШКО, ПОЧЕМУ 
ФОРМУЛА ВЕСА ПО БРОКУ  

УСТАРЕЛА И КАК ОБЪЕКТИВНО  
ВЫЧИСЛИТЬ СВОЙ ИДЕАЛЬНЫЙ ВЕС

 блюдо дня 

КУЛИЧ 
 С ШАПОЧКОЙ ИЗО «МХА»
 В ПОЛОСОЧКУ
 ТРАДИЦИОННЫЙ 
 С СУХОФРУКТАМИ

фаршированные 
яйца12крем-суп  

из черемши5 канапе  
с моцареллой7

5% СКИДКА НА ПОДПИСКУ НА ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ С 8 ПО 18 АПРЕЛЯ
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