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Чего ждать от 2024 ?
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ЗОЖ  САД-ОГОРОД  СЕМЬЯ  КУЛИНАРИЯ  ГОРОСКОП  СКАНВОРД

с. 27

с. 8

Летит Дракон, несет счастья вагон

Для здоровья — 
оксимель. 
Что за зверь? 

С легким паром:
в баню — с целебным 
калиновым веником

5 простых шагов 
к комфортному 
пищеварению

16+

Не успели 
подписаться 

на 1-е полугодие 2024 г.? 
Подпишитесь 

с любого месяца 
по индексу П1213 
«Почта России»
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