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Глубокоуважаемые читатели!

Перед Вами первый номер журнала за 2010 год — 
16-й год выхода в свет «Артериальной гипертензии».  
Номер открывает последний пересмотр Европейских 
рекомендаций по артериальной гипертензии, которые 
вышли в конце 2009 года. Несмотря на наличие нацио-
нальных рекомендаций, международные рекоменда-
ции, которые обновляются быстрее и отражают самые 
последние достижения в области клинических иссле-
дований, а также экспертное мнение специалистов 
мирового уровня, остаются важнейшим аналитичес-
ким и информационным документом для российских 
врачей и научных работников. В связи с этим редкол-
легия журнала получила разрешение от Европейского 
общества по артериальной гипертензии на перевод и 
публикует сегодня новые рекомендации для широкого 
ознакомления с ними российской аудитории. 

В номере также представлены результаты ряда 
российских многоцентровых исследований в области 
гипертензии, обзоры о новых группах препаратов, 

таких как ингибиторы ренина, которым большое 
внимание уделено в рекомендациях 2009 года. За 
прошедший год журнал «Артериальная гипертензия» 
существенно увеличил круг подписчиков и, соответст-
венно, распространение по России. Возросло также 
и число рукописей, направляемых в редакционную 
коллегию, что привело к существенному повышению 
качества публикуемых материалов и общего рейтинга 
журнала. От лица редколлегии приглашаю всех чита-
телей к сотрудничеству в целях дальнейшего развития 
журнала и к участию в деятельности Антигипертен-
зивной Лиги, как одного из его учредителей. 

Главный редактор журнала,
Член-корреспондент РАМН, 
профессор               Шляхто Е.В. 
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