
ВЫХОДИТ 2 РАЗА В МЕСЯЦ /16+

ГАЗЕТА О САМОМ ЦЕННОМ
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 НА ШИРОКУЮ ЙОГУ
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Чем опасны 
ходунки

 ДЕВАЙСЫ ДЛЯ КРОХИ

 РАЦИОН ДЛЯ ДАМ
Как удержать 

вес после 50 лет
9

Светлана 
МАСТЕРКОВА:

ОЛИМПИЙСКАЯ ЧЕМПИОНКА

«У меня есть свои слабости»

РЕВМАТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ: 
ВИНОВЕН ЛИ В НИХ КОВИД?
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