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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИИ

П р о б л е м а.Неотложной социальной задачей настоящего
и будущего временя, является радикальная перестройка системы школь-
ного физического воспитания и особенно его"фундамента

и
-программы.

Ейоровье и физическая подготовленность детей и подростков-
важнейшие слагаемые здоровья и физического потенциала всего обще-
ства.Весь этот потенциал закладывется в школьные годы /Бальеевич
В.К.,1990;Гужаловский А.А.,1966;Кряж В.Н.,1991;Мотылянская Р,Е.,
I^90iSii»cnsHoiton&&. ,1987 и др./.В настоящее время физическое
воспитание учащихся отодвинуто на последний план,и неудивительно,
что уровень физической подготовленности детей и молодежи оценива-
ется как крайне неудовлетворительный /Бальсевич В.К.,Вавилов Ю„Н.,
1990;Кряж В.Н.,1991 и др./.Хронический дефицит двигательной актив-
ности детей тормозит их нормальное физическое развитие,угрожает
здоровью.Около 30$ детей школьного возраста составляют группу рио-
ка.После 18 лет у них начинают проявляться такие заболевания,как
диабет,гипертония,атеросклероз и др.

Несмотря на относительно прогрессивный характер новой концеп-
ции развития Физической культуры и программы Физического воспита-
ния населения страны.практика физического воспитания учащихся про-
должает свое движение по накатанному ранее пути /Кряж,В„Н.,1991;
Лях В.И.,Мейксон,Г.Б.,1991 и др./.

Главная причина здесь заключается в том.что их создатели огра-
ничиваются незначительннми"косметическими"изменениями,не затраги-
вающими концептуальные основы физического воспитания.без чего ^
невозможно кардинальное решение острых проблем физического воспи-
тания школьников.

А к т у а л ь н ы м и острым стоит вопрос о создании конкрет-
ных вариантов школьных программ применительно к особенностям регио-
нов страны с их типическими климато-географическими и социально-
экономическими условиями.

Анализ действуицей в стране программы по Физическому воспита-
нию показал,что стандартная программа для всех регионов нередко
вступает в противоречие с особенностями развития детского организ-
ма в различных климато-гв.огра(Т1Кческих зонах страны /Кряж В".Н.,
1991;Хрутцев С В . ,1990;Вавилов Ю.Н. ,1985;Ханкельдиев Ю.Х. ,1992
и др./.

Настоящая школьная программа не учитывает темпы прироста /сен-
зитивные периоды/*изическях качеств школьников.Содержание програм-
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