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Фармацевтическая химия 

УДК 615 https://doi.org/10.29296/25877313-2021-02-01 
 Коллектив авторов, 2021 
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На основе анализа рецептуры лекарственных препаратов рассмотрены перспективы применения многокомпонентных препара-
тов в клинической практике. Многие заболевания обусловлены стрессом, неправильным образом жизни, связанным с гиподина-
мией, нарушением питания, а также экологическим неблагополучием. В этой ситуации необходима регулирующая фармакоте-
рапия комплексными препаратами на системном уровне, обеспечивающая коррекцию по иерархической лестнице управления 
жизненными процессами, мобилизацию внутренних резервов поддержания здоровья, сопряжение действия ингредиентов ком-
плекса с функциональными системами больного. В народной медицине многих стран, традиционной восточной медицине на про-
тяжении тысячелетий используются многокомпонентные (комплексные, комбинированные, сложные) лекарственные препараты, 
содержащие в своȨм составе несколько ингредиентов, два и более активных фармакологических веществ. Включение ряда ле-
карственных компонентов в одной готовой лекарственной форме создаȨт большие удобства для больного, избавляя его от необ-
ходимости принимать множество отдельных лекарств, соблюдая очередность их приȨма, и испытывать неудобства при лечении 
и профилактике болезни. С позиции доказательной медицины многокомпонентные препараты выдержали тысячелетние испыта-
ния, в них заложен многовековой опыт их успешного применения, и сегодня именно такие препараты традиционной медицины 
представляют наибольший интерес для исследований. Выраженная эффективность комбинированного препарата обусловлена 
потенцированием действия ингредиентов с однонаправленной активностью, но с разными механизмами. Благодаря уменьшению 
доли компонентов в комплексе снижается риск развития нежелательных эффектов при их приеме. Малые дозы компонентов 
сложного препарата позволяют модулировать естественные процессы восстановления здоровья, сопровождая действие основ-
ных веществ и создавая условия для проявления активности сопутствующих элементов комплекса. Комплексные лекарства от-
личаются рядом преимуществ: удобством в применении; потенцированием эффектов; ограничением риска побочных реакций; 
снижением стоимости препарата; системным действием комплекса как фармакотерапевтической системы. Таким образом, тра-
диционные комбинированные лекарства как средства с доказанной эффективностью и безопасностью в течение тысячелетий 
представляют наибольший интерес в настоящее время. 
Ключевые слова: многокомпонентные лекарства, однокомпонентные препараты, эффективность и безопасность, преимуще-
ства комплексных средств, фармакотерапевтическая система. 

Для цитирования: Николаев С.М., Шантанова Л.Н., Хобракова В.Б., Разуваева Я.Г., Чукаев С.А., Хитрихеев В.Е. Много-
компонентные лекарственные препараты: преимущества их применения в клинической практике. Вопросы биологической, 
медицинской и фармацевтической химии. 2021;24(2):3−8. https://doi.org/10.29296/25877313-2021-02-01 

ВОПРОСЫ БИОЛОГИЧЕСКОЙ, МЕДИЦИНСКОЙ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ХИМИИ, №2, т.24, 2021 3 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

mailto:smnikolaev@mail.ru
mailto:shantanova@mail.ru
mailto:val0808@mail.ru
mailto:tatur75@mail.ru
mailto:s_chukaev@mail.ru
mailto:khitrikheev-ve@yandex.ru
https://rucont.ru/efd/725473
https://rucont.ru/efd/725473

