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Уважаемые коллеги!

На фоне очевидного прогресса в сфере нейробиологии 
психических расстройств, в частности отражающегося в 
полногеномных исследованиях перекрестных генетических 
связей основных психических расстройств и некоторых 
соматических заболеваний (ревматоидного артрита, диа-
бета I типа, псориаза и др.), а также рассеянного склероза, 
в активном изучении роли нейроиммуновоспаления при 
шизофрении и аффективных расстройствах и в ряде других 
направлений исследовательских поисков, приходится кон-
статировать определенную стагнацию психофармакологии 
как науки и ее отражения в терапевтической практике.

При декларативных заявлениях о персонализированной 
терапии, в практических рекомендациях и инструкциях по 
применению психотропных средств мы редко где найдем 
указания на дифференциацию доз и гибких алгоритмов при-
менения препаратов у женщин и мужчин, у представителей 
разных этнических групп (при хорошо известных различиях 
в биодоступности одних и тех же средств у представителей 
разной этнической принадлежности и даже проживающих 
в разных регионах, с различиями в системе питания). В луч-
шем случае рекомендуются сниженные дозы для детей и лиц 
позднего возраста, вводятся противопоказания или преду-
преждения для женщин в период беременности и лактации. 
До настоящего времени в практике детской психиатрии не-
доступны многие современные антидепрессанты и другие 
психотропные средства с минимальными побочными эф-
фектами. В редких случаях описывается соматотропное дей-
ствие психотропных средств, редки четкие указания отно-
сительно безопасности сочетаний соматотропных и психо-
тропных средств при коморбидной патологии (за отдельны-
ми исключениями, касающимися диабета, сердечно-сосуди-
стых заболеваний, закрытоугольной глаукомы и некоторых 
других форм соматической и неврологической патологии). 
Относительно хорошо изучена роль печеночных ферментов 
в метаболизации психотропных средств. Между тем можно 
считать «забытыми» фармакодинамические, прогностиче-
ские исследования, в частности фармако-ЭЭГ, применение 
нейроэндокринных тестов, разработку подходов к опреде-
лению индивидуальной чувствительности к психотропным 
средствам. Фармакогенетика практически недоступна в ря-
довой психиатрической практике. Даже фармакокинетика 
применяется в психиатрии относительно редко и преиму-
щественно применительно к литию и антиконвульсантам. 
При этом и краткосрочная, и долговременная эффектив-
ность фармакологических средств становится все более 
проблематичной; все чаще мы сталкиваемся с терапевтиче-
ской резистентностью. Не случайно в последнее время все 
более активными становятся поиски нефармакологических 
средств биологической терапии, наряду с дифференциро-
ванными программами психосоциальной терапии. 
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Провозглашенная несколько десятилетий тому назад 
доктрина доказательности применительно к выбору тера-
пии отнюдь не безупречна. Изначально она опиралась на 
результаты клинических исследований в условиях жестко-
го отбора пациентов с многочисленными исключениями 
всех «мешающих» идеальной выборке форм патологии или 
случайных факторов. Таковы правила, диктуемые фармин-
дустрией. Не только многие отрицательные, но и не выяв-
ленные в первичных клинических исследованиях положи-
тельные качества новых препаратов устанавливаются уже 
в последующие годы в реальной терапевтической практике 
и используются вопреки официальным рекомендациям. 
Кроме того, при общем понимании все увеличивающегося 
бремени (в самом широком понимании) психических рас-
стройств в современном мире фарминдустрия все чаще 
отказывается от разработки новых психотропных средств в 
силу их нерентабельности по сравнению с поисками новых 
средств для соматической медицины.

Возможно, высказанные соображения чрезмерно дра-
матизированы. Автор готов принять любые возражения, тем 
более – предложения по изменению ситуации.

Краснов В.Н., главный редактор
Москва, ноябрь 2021
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Уважаемые коллеги!

Одним из важнейших событий в нашей специальности 
станет в ближайшие годы переход к новой классификации 
психических и поведенческих расстройств МКБ-11, ее осво-
ение и внедрение в широкую практику. Вполне очевидно, 
что при этом важным будет не просто замена одних терми-
нов и диагностических рубрик на другие, а навыки полного 
и правильного использования новой классификации, что в 
конечном итоге позволит претворить в повседневную прак-
тику тот накопленный опыт, те сильные стороны и преиму-
щества, которые в ней заложены.

В своем сегодняшнем обращении я хочу обсудить этот 
процесс на примере использования нами МКБ-10, сравнив 
мировой опыт и особенности применения этой классифика-
ции в нашей стране за последние два десятилетия. 

Уже при самом первом сравнении нетрудно обнаружить 
существенные (иногда на порядок и более) различия в рас-
пространенности и удельном весе ряда форм психической 
патологии по результатам международных эпидемиологи-
ческих исследований, статистическим данным ряда стран 
Европы с развитой психиатрической помощью и на отече-
ственном материале. 

Наиболее яркий пример – частота диагностики аффек-
тивных расстройств и их пропорции в сравнении с диагно-
стикой шизофрении. Так, распространенность в населении 
биполярного аффективного расстройства (БАР) и частота 
этого диагноза среди пациентов наших психиатрических 
стационаров оказывается в 20–30  раз ниже в сравнении с 
частотой диагнозов шизофрении, тогда как, по данным меж-
дународных эпидемиологических исследований, все обсто-
ит как раз наоборот: частота БАР в 2–3  раза и более пре-
вышает частоту шизофрении с небольшим преобладанием 
БАР 1-го типа; отметим также, что в отечественной практике 
тип БАР, как правило, не выделяется. Так же обстоит дело с 
диагнозами дистимии и циклотимии  – нашими психиатра-
ми они используются пока очень и очень редко, что явно 
противоречит данным эпидемиологических исследований.

Сходная ситуация с диагностикой депрессивных эпизо-
дов и рекуррентного депрессивного расстройства, частота 
которых на отечественном материале в десятки раз уступает 
частоте шизофрении, и это несмотря на то, что, по общепри-
нятым данным эпидемиологических исследований, частота 
депрессий в популяции превышает показатели для шизоф-
рении примерно в 4–5 раз. 

К формам патологии, которые плохо распознаются  
отечественными психиатрами, следует, на наш взгляд, от-
нести обсессивно-компульсивное и посттравматическое 
стрессовое расстройства, расстройства адаптации, а также 
детский аутизм. Еще один характерный пример  – демен-
ция при болезни Альцгеймера, удельный вес которой в от-
ечественной практике хотя и растет, но все еще остается 
заниженным примерно в 4 раза по сравнению с реальным  
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(в 2018 г. на нее приходилось лишь 15%, тогда как на сосуди-
стую деменцию – 49% от всех случаев деменций пожилого 
возраста).

Есть ряд диагностических категорий, которые в отече-
ственной практике по существу не используются: такие, на-
пример, как синдром дереализации-деперсонализации или 
расстройство множественной личности. 

Причины такой ситуации вполне очевидны – влияние 
традиций прежних десятилетий, малое количество эпиде-
миологических исследований, проведенных на отечествен-
ном материале, пробелы в обучении специалистов, недо-
статочное знакомство врачей с современной литературой 
по специальности, частое отсутствие у врача внешней мо-
тивации для того, чтобы расширять свой диагностический 
«репертуар» и т. д. 

Но куда важнее негативные последствия этого для орга-
низации системы психиатрической помощи и повседневной 
лечебной практики. К  числу таких последствий относится 
прежде всего неразвитость или отсутствие специализи-
рованных форм помощи для пациентов с формами психи-
ческой патологии, диагностика которых занижена,  – де-
прессией и БАР, аутизмом, посттравматическим стрессом, 
альцгеймеровской деменцией и др., но в чем сегодня есть 
настоятельная потребность. К ним относится также перекос 
в структуре препаратов, применяемых сегодня при психо-
фармакотерапии: неоправданно ограниченное использо-
вание нормотимиков в связи с низкой распознаваемостью 
БАР, ингибиторов холинэстеразы в связи с ограниченной 
диагностикой альцгеймеровской деменции, и особенно 
антидепрессантов, уровень потребления которых на душу 
населения в наших странах и сегодня в несколько раз ниже, 
чем в странах Центральной и Восточной Европы.

Еще одним важным недостатком диагностики является 
относительная редкость использования психиатрами со-
стояний из раздела Z МКБ-10 и тем более многоосевого ва-
рианта классификации, что ограничивает развитие мульти-
дисциплинарных форм оказания психиатрической помощи 
и тормозит приток в нашу службу смежных специалистов, в 
которых есть настоятельная потребность, – социальных ра-
ботников, медицинских психологов, педагогов и др. 

Вывод из сказанного очевиден: для того чтобы исполь-
зование новой классификации в будущем не свелось к про-
стой формальности, необходимо заранее приложить усилия 
к ее освоению и формированию у врачей навыков ее прак-
тического использования так, чтобы это способствовало 
дальнейшему развитию системы психиатрической помощи 
в наших странах.

Р.А. Евсегнеев, главный редактор
Минск, ноябрь 2021 
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Уважаемые коллеги!

Научная дискуссия как разновидность научного спора, 
направленного на достижение истины, в настоящее время 
претерпевает значительные изменения. Обесценивание на-
учной дискуссии, на мой взгляд, обусловлено как минимум 
двумя причинами: 1) мощнейшим вхождением в нашу жизнь 
всемирной сети Интернет; 2) ставшим общим правилом ши-
роким использованием участниками спора некорректной 
аргументации. Первая составляющая приводит к тому, что 
еще в ходе дискуссии участники могут найти в Сети ответы 
на все вопросы, со всеми ссылками, примерами, доказатель-
ствами, что делает дискуссию уже на начальном этапе от-
носительно формальной. Вторая – для достижения цели по 
принципу «доказать любым путем» в наше время все чаще 
используются не только бестактные, но даже и фальшивые 
доводы. Особенно это касается ситуаций, когда вознаграж-
дением от победы «любым путем» являются экономические 
преференции.

Научные периодические издания должны и даже обя-
заны публиковать различные научные точки зрения. Это не 
только привлекает интерес специалистов к рассматривае-
мой теме, но и способствует развитию идеи, является про-
светительным и обучающим фактором. 

Сегодня полем серьезных дискуссий в психиатрии явля-
ется клиническая, но в то же время и явно экономическая 
область медицины  – психофармакология. Стало «хорошим 
тоном» «подтягивание» научных результатов для доказа-
тельств исключительности именно «данной группы препа-
ратов», их превосходящей все остальные медикаментозные 
средства эффективности. Если данный формат является хотя 
и тенденциозным, но вполне научным, то использование не-
проверенных, а порой и «скандальных» данных для дискре-
дитации оппонента (его продукции) является недопустимым 
и ведущим к кризису. Кризису всего – идеологии, нравствен-
ности, эффективного менеджмента, экономики…

Соблюдение в научной дискуссии исключительно кор-
ректных приемов ведения спора является обязательным, 
если целью является достижение истины. Истины – как ос-
новы медицинской практики.

В.Д. Мишиев, главный редактор
Киев, ноябрь 2021
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