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«Народный доктор. Спецвыпуск» № 2.
«Магические ритуалы на здоровье»

Бывает, что человек падает духом, теряется и не знает, где взять силы, чтобы преодолеть 
свалившееся на него несчастье или болезнь. В такие моменты он особенно нуждается 
в поддержке. Словесная магия поможет обрести почву под ногами, вернет душевное 
спокойствие и веру в свои силы. А это и есть первый шаг на пути к преодолению любых 
жизненных трудностей.
Вы узнаете, в какие дни у наших предков было принято читать заговоры от конкретных 
болезней, чтобы скорее наступило выздоровление, а также — когда можно провести 
магические ритуалы, чтобы защитить себя и близких от недугов и прочих неприятно-
стей на целый год.

«Самобранка» №2. «Украшаем блюда»
Данный выпуск «Самобранки» — для тех, кто ценит не только вкус угощений, но и эсте-
тику. Наши авторы, среди которых профессиональные повара, а также опытные хозя-
юшки, знают, как удивить гостей и порадовать близких. Даже самые привычные блюда 
имеют все шансы стать шедеврами.
Разнообразие салатов, несладкая выпечка — хлеб, фокачча, булочки; торты и десерты 
— вот простор для творчества, где можно не ограничивать фантазию! 

«Усадьба» №2.
«Бесполезные и даже вредные рекомендации по уходу за садом»

Автор — ученый Юрий Кухарчик — запросто развенчивает многие такие «полезные» 
идеи и «вредные» советы, основанные на слухах, причем делает это с таким юмором и 
огоньком, что вы, прочитав его советы, потом сами будете удивлять всех знакомых зна-
ниями и эрудицией. 
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Здравствуйте, дорогие читатели!
Помните, в школе нам часто говорили «По-
вторение — мать учения». В детстве, каза-
лось, какие же зануды эти учителя! И только с 

возрастом понимаешь, что не зря существует 
такая мудрая поговорка, ведь только проанали-

зировав свой или чужой опыт, разобрав ошибки и неточ-
ности, можно поступить правильно или решить задачу на-
много эффективнее. Я не случайно вспомнила наставле-
ние учителей, ведь, работая над сегодняшним номером, 
мы в редакции заметили, что наши авторы вовсю руковод-
ствуются этим нехитрым правилом. Кто-то анализирует 
собственный опыт и предлагает новое, более практичное 
решение, как это сделал Николай Абгарян в своей статье 
про переносную шпалеру (стр. 24); некоторые, опираясь 
на идеи, предложенные нашими авторами ранее, находят 
свой усовершенствованный метод, как Алексей Покрачко 
— он предлагает вариант эргономичного вместительно-
го блока для ножей (стр. 4); а кого-то статьи из прошлых 
выпусков «ДС» подвигают на собственные новые сверше-
ния, как Светлану Семину, которая рассказывает о пруди-
ке из ванны (стр. 25). Предлагаю вам, уважаемые чита-
тели, внимательно изучить находки всех наших авторов и, 
возможно, что-то переосмыслить, улучшить и воплотить 
в жизнь уже в собственном исполнении.
Также от всей души хотим поздравить вас с наступающим 
праздником Пасхи, пожелать счастья, добра, радости и 
мира вашим близким! Оставайтесь с нами!
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