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CANOARAAUS

YEJTIOBEK-MAHUNYNATOP'

3. WWocTpom

Maea 3. Aktyanusartop

Kak s yxe rosopwun, uenb 3TON KHU-
M — NpeacTaBuUTb anbTepHaTMBy Ma-
HUNYNAUMAM U ykadaTb NyTW NpeBpa-
LWEHNS 4YenoBeka B «MaTtpuoTa CBOEW
nnyHOCTU». W cenvac MHe KaxeTcs
YMEeCTHbIM 6osiee OCHOBaTeslbHO pPa3o-
OpaTbCs B CaAMOM MOHATUM «aKTyanu-
3auma». JTOT TEPMUH 3aMMCTBOBaH Yy
Abpaxama Macnoy. MNocnegHwii BBEN B
NMCUXONOrMI0 MOHATUE «CaMOaKTyasnm-
3MPYIOLLLENCH»  UNKM  CaMOrnposBASIO-
Wencs NMYHOCTN — INYHOCTU, KOoTopas
NPOSBNASIET CBOM BHYTPEHHWE MOTEH-
uMn 6oniee akTUBHO, HEXENN CPemdHui
VHOWBUA, U NOTOMY XMBET 6onee non-
HOW 1 6OraTom XU3HbIO.

MHormne nogn ¢ Takum yBRe4YeHnem
KOHTPONMPYIOT OKPYXaloLLMX, YTO CO-
BepLleHHO 3abbiBaloT 0 cebe. OHU ne-
pecTaloT BUAETb U CribiliaTth B cebe To,
YTO HE MMEET OTHOLUEHUS K KOHTPOJIO
Hap opyruMmu. OHM CAULIKOM 3aHSAThI,
4yTOOblI  BOCMOJSIL30BATLCA  MOJSIHOTOMN
BO3MOXHOCTEN, OTMNYLLEHHbIX UM XWN3-
Hblo. MaHunynmpoBaHMe nOCTENEHHO
3aBnafeno BCeEM WX BHUMaHuem. Pa-
3yMEeTCsl, MaHUNynaTop MOXEeT roBO-
pUTb O 3akatax U T. M., HO NMLWb MOTO-
My, 4YTO cuYMTaeT 3TO0 HeobXoOuMbIM B
JaHHoM cuTyauumn. Y Hero 6oratbiit
CNOBapHbIA 3anac, HO 3TO TOJIbKO C/O-
Ba. OH He NepexunBaeT TOro, O YeM ro-
BopuT. OH He TO 4TOObI BoneH (xoTs
3TO MOXeT ObITb M Tak), MPOCTO OH
CNMLLUKOM 3aHAT. YT0Obl XOTb Kak-TO
BCTPSIXHYTb €ro, NOMO4Yb EMY OYHYTbCH,
COBPEMEHHas NMCUXONIOrnsa NPUMEHSeT
HOBbI N'YMaHUCTUYECKNI NOOXOMA.

B npownom ncuxonorn nonaranu,
4YTO Mbl CMOXEM MOHATb MCUXMYECKOEe
3[00pOBbe, MNOHAB NpeaBapuTenbHO

ncuxuyeckyto 6onesHb. Macnoy npeg-
JIOKWUT WHYKO TO4YKy 3peHus. Mo ero
MHEHWI0, 4TOOblI MOHATH MCUXMYECKOE
300pOBbE, Cregyetr u3yyaTb XWU3Hb
nopen, KoTopble AOCTUIAN  BbICOKOW
CTeneHn CaMOOCYLLLECTBIEHNSA U yOOB-
NIETBOPEHHOCTU  XMW3HbIO, TO €CTb
«4EMMUOHOB MCUXMYECKOrO 30,0PO0BbSI».
Macnoy npu3sbiBaeT u3y4yaTb BblAalo-
Wnxca nogen, NpooeMOHCTPUPOBAB-
WMX cnocobHOCTb K camoakTyanusa-
UMW — MONHOTE MPOSIBNIEHUS OTMYLLEH-
HbIX UM BO3MOXHOCTEMN.

Xota  camoakTyann3vpoBaBLUMMCS,
no oueHke Macnoy, MoxeT 6blTb Ha-
3BaH JNWb OOWH MPOLEHT JoAen, yxe
cam ¢akT 00paLleHNs yYeHbIX K n3dyde-
HMIO MX XXW3HEHHOro OnbiTa BCEnseT
Hazexay, 4To B GyayLemM nocpencTsoMm
ncuxoTepanuu, CamMorno3HaHUsa 1 camo-
pa3BuUTUS 3TOT NPOLLEHT OyaeT pactun. A
XOTSl Ha CErOAHSILUHNIA OEHb OANEKO He
Kaxabli MOXeT OblTb Ha3BaH CamMoOak-
Tyann3upyioLLEencs NMNYHOCTBIO, Kaxabli
M3 HAC MOXET BCTaTb Ha MyTb CO3Ha-
TENbHOr0 CaMOMNpPOSBIIEHMS.

OCHOBHbIe XapaKTepucTuKn
MaHnNnynsaTopos n
aKkTyannsaTopos

Ctunb Xu3HM MaHunynaTopa aep-
XUTCS Ha YETbIPEX «KUTax»: JIOXb, He-
OCO3HAHHOCTb, KOHTPOJIb U LUUHU3M.
®dunocodus  Xu3HM  akTyanmsartopa
OTMEeYeHa 4YeTbipbMsi MPOTMBOMONOX-
HbIMW  XapakTepPUCTUKAMU:  YECTHO-
CTbl0, OCO3HaHHOCTbIO, CcBOOOAONM, A0-
BepuemM (cm. Tabn.). MNepexon ot ma-
HUNYNAUMM K aKTyanuM3auum B LESIOM
npenctasnsieTr coboii KOHTUHYYM OT
OE3XN3HEHHOCTU W HAPOYMTOCTU [0
MOMHOTbI XXWU3HWN U CMOHTAHHOCTW.

MaHunynatopsbl

AxKTyanusaTtopbl

1. Jloxb (danblub, MOLUEHHUYECTBO).
MaHnunynatop gocturaetr CBOUX LENEN
C MOMOLLbIO Pa3ANYHbIX YOBOK, YXWULLL-
peHnii n npuemoB. OH NIOMaeT Kome-
O, pasbirpbiBaeT poan, CUANTCS NpPo-
n3BecTn BnedvatneHmne. [llposensemble
MM YyBCTBa BbIOMPAOTCH HAMEPEHHO, B
3aBUCMMOCTU OT OOCTOSATENBLCTB.

1. YecTHOCTb (MPO3pPayHOCTb, WC-
KPEHHOCTb, NOAJIMHHOCTL). AKTyanu-
3aTop crnocobeH 4YeCTHO NPOoSIBAATbL
CBOWM 4YyBCTBA, KakMMW Obl OHM HWU
Obln. na HEro xapakrepHa 4YucTo-
CEPOEYHOCTb, BbIPaA3UTENIbHOCTb, OH
no-Hacrosiemy ObiBaeT camMmMm CO-
6011.
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