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Ãëàâà 3. Àêòóàëèçàòîð 

Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, öåëü ýòîé êíè-
ãè – ïðåäñòàâèòü àëüòåðíàòèâó ìà-
íèïóëÿöèÿì è óêàçàòü ïóòè ïðåâðà-
ùåíèÿ ÷åëîâåêà â «ïàòðèîòà ñâîåé 
ëè÷íîñòè». È ñåé÷àñ ìíå êàæåòñÿ 
óìåñòíûì áîëåå îñíîâàòåëüíî ðàçî-
áðàòüñÿ â ñàìîì ïîíÿòèè «àêòóàëè-
çàöèÿ». Ýòîò òåðìèí çàèìñòâîâàí ó 
Àáðàõàìà Ìàñëîó. Ïîñëåäíèé ââåë â 
ïñèõîëîãèþ ïîíÿòèå «ñàìîàêòóàëè-
çèðóþùåéñÿ» èëè ñàìîïðîÿâëÿþ-
ùåéñÿ ëè÷íîñòè – ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ 
ïðîÿâëÿåò ñâîè âíóòðåííèå ïîòåí-
öèè áîëåå àêòèâíî, íåæåëè ñðåäíèé 
èíäèâèä, è ïîòîìó æèâåò áîëåå ïîë-
íîé è áîãàòîé æèçíüþ.  

Ìíîãèå ëþäè ñ òàêèì óâëå÷åíèåì 
êîíòðîëèðóþò îêðóæàþùèõ, ÷òî ñî-
âåðøåííî çàáûâàþò î ñåáå. Îíè ïå-
ðåñòàþò âèäåòü è ñëûøàòü â ñåáå òî, 
÷òî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê êîíòðîëþ 
íàä äðóãèìè. Îíè ñëèøêîì çàíÿòû, 
÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîëíîòîé 
âîçìîæíîñòåé, îòïóùåííûõ èì æèç-
íüþ. Ìàíèïóëèðîâàíèå ïîñòåïåííî 
çàâëàäåëî âñåì èõ âíèìàíèåì. Ðà-
çóìååòñÿ, ìàíèïóëÿòîð ìîæåò ãîâî-
ðèòü î çàêàòàõ è ò. ï., íî ëèøü ïîòî-
ìó, ÷òî ñ÷èòàåò ýòî íåîáõîäèìûì â 
äàííîé ñèòóàöèè. Ó íåãî áîãàòûé 
ñëîâàðíûé çàïàñ, íî ýòî òîëüêî ñëî-
âà. Îí íå ïåðåæèâàåò òîãî, î ÷åì ãî-
âîðèò. Îí íå òî ÷òîáû áîëåí (õîòÿ 
ýòî ìîæåò áûòü è òàê), ïðîñòî îí 
ñëèøêîì çàíÿò. ×òîáû õîòü êàê-òî 
âñòðÿõíóòü åãî, ïîìî÷ü åìó î÷íóòüñÿ, 
ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðèìåíÿåò 
íîâûé ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä.  

Â ïðîøëîì ïñèõîëîãè ïîëàãàëè, 
÷òî ìû ñìîæåì ïîíÿòü ïñèõè÷åñêîå 
çäîðîâüå, ïîíÿâ ïðåäâàðèòåëüíî 

ïñèõè÷åñêóþ áîëåçíü. Ìàñëîó ïðåä-
ëîæèë èíóþ òî÷êó çðåíèÿ. Ïî åãî 
ìíåíèþ, ÷òîáû ïîíÿòü ïñèõè÷åñêîå 
çäîðîâüå, ñëåäóåò èçó÷àòü æèçíü 
ëþäåé, êîòîðûå äîñòèãëè âûñîêîé 
ñòåïåíè ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ è óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, òî åñòü 
«÷åìïèîíîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ». 
Ìàñëîó ïðèçûâàåò èçó÷àòü âûäàþ-
ùèõñÿ ëþäåé, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ-
øèõ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîàêòóàëèçà-
öèè – ïîëíîòå ïðîÿâëåíèÿ îòïóùåí-
íûõ èì âîçìîæíîñòåé.  

Õîòÿ ñàìîàêòóàëèçèðîâàâøèìñÿ, 
ïî îöåíêå Ìàñëîó, ìîæåò áûòü íà-
çâàí ëèøü îäèí ïðîöåíò ëþäåé, óæå 
ñàì ôàêò îáðàùåíèÿ ó÷åíûõ ê èçó÷å-
íèþ èõ æèçíåííîãî îïûòà âñåëÿåò 
íàäåæäó, ÷òî â áóäóùåì ïîñðåäñòâîì 
ïñèõîòåðàïèè, ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìî-
ðàçâèòèÿ ýòîò ïðîöåíò áóäåò ðàñòè. È 
õîòÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàëåêî íå 
êàæäûé ìîæåò áûòü íàçâàí ñàìîàê-
òóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòüþ, êàæäûé 
èç íàñ ìîæåò âñòàòü íà ïóòü ñîçíà-
òåëüíîãî ñàìîïðîÿâëåíèÿ.  

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè 
ìàíèïóëÿòîðîâ è 
àêòóàëèçàòîðîâ 

Ñòèëü æèçíè ìàíèïóëÿòîðà äåð-
æèòñÿ íà ÷åòûðåõ «êèòàõ»: ëîæü, íå-
îñîçíàííîñòü, êîíòðîëü è öèíèçì. 
Ôèëîñîôèÿ æèçíè àêòóàëèçàòîðà 
îòìå÷åíà ÷åòûðüìÿ ïðîòèâîïîëîæ-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè: ÷åñòíî-
ñòüþ, îñîçíàííîñòüþ, ñâîáîäîé, äî-
âåðèåì (ñì. òàáë.). Ïåðåõîä îò ìà-
íèïóëÿöèè ê àêòóàëèçàöèè â öåëîì 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíòèíóóì îò 
áåçæèçíåííîñòè è íàðî÷èòîñòè äî 
ïîëíîòû æèçíè è ñïîíòàííîñòè.  
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Ìàíèïóëÿòîðû Àêòóàëèçàòîðû 

1. Ëîæü (ôàëüøü, ìîøåííè÷åñòâî). 
Ìàíèïóëÿòîð äîñòèãàåò ñâîèõ öåëåé 
ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ óëîâîê, óõèù-
ðåíèé è ïðèåìîâ. Îí ëîìàåò êîìå-
äèè, ðàçûãðûâàåò ðîëè, ñèëèòñÿ ïðî-
èçâåñòè âïå÷àòëåíèå. Ïðîÿâëÿåìûå 
èì ÷óâñòâà âûáèðàþòñÿ íàìåðåííî, â 
çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ.  

1. ×åñòíîñòü (ïðîçðà÷íîñòü, èñ-
êðåííîñòü, ïîäëèííîñòü). Àêòóàëè-
çàòîð ñïîñîáåí ÷åñòíî ïðîÿâëÿòü 
ñâîè ÷óâñòâà, êàêèìè áû îíè íè 
áûëè. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíà ÷èñòî-
ñåðäå÷íîñòü, âûðàçèòåëüíîñòü, îí 
ïî-íàñòîÿùåìó áûâàåò ñàìèì ñî-
áîé.  

                                                           
1 Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì. â ¹6–7 2007. 
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