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10 Практика психологического тренинга

œ–≈ƒ»—ÀŒ¬»≈ ¿¬“Œ–¿

В настоящее время предлагается широкий выбор различных
книг, преимущественно переводных, описывающих как особенно�
сти организации, так и технологии проведения тренингов. Мно�
жество из них имеют дневниковую форму изложения или представ�
лены в виде алгоритма работы ведущего. Этим подобные книги
весьма полезны для начинающего тренера, но в какой�то момент
неизбежно начинают ограничивать его. К сожалению, даже точ�
ное подражание самой эффективной работе хорошего мастера за�
частую не бывает таким же успешным. Как справедливо отмечает
Ирвин Ялом 1, каждый психотерапевт (и каждый практический пси�
холог) вносит в свою профессиональную деятельность комплекс
индивидуальных «приправ», оказывающих влияние на конечный
результат, но зачастую не осознаваемых даже им самим и соответ�
ственно не отражаемых при его описании собственного стиля.
Поэтому любое копирование содержит в себе ограничение, по
крайней мере до тех пор, пока тренер не выработает свой индиви�
дуальный стиль работы и свою парадигму. Это возможно только
посредством творческого поиска и накопления собственного опыта
самостоятельной деятельности. Каждый практикующий психолог
самостоятельно формируется как практик и, как пишет Г. И. Ма�
расанов 2, вынужден шить костюм своей практической работы на
себя сам. В данном пособии представлен лишь «материал», часть
которого начинающий психолог�практик может «взять» и исполь�
зовать в пошиве «своего костюма». Содержание в нем разделено
на три части.

В первой части представлены общие теоретические знания о

1 Ялом И. Экзистенциальная психотерапия. — М.: Независимая фирма «Класс»,
1999. — С. 7.

2 Марасанов Г. И. Социально�психологический тренинг. — М.: Совершенство,
1998. .
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