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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования. В последнее время физическая культура 
личности рассматривается в качестве цели физического воспитания в сис­
теме непрерывного образования. Эта цель отвечает требованиям совре­
менного этапа развития системы непрерывного образования и формирова­
ния личности. Кроме того, она отражает принцип преемственности от­
дельных звеньев системы непрерывного образования; в ней также выраже­
на идея о работе с обучающимися на перспективу, направленную на жиз­
ненное самоопределение в культуре в качестве субъектов собственной 
полноценной жизни. Указанная цель получает свою конкретизацию в кри­
териях эффективности образовательно-воспитательного процесса. 

Несмотря на достаточно глубокие исследования и разработку методо­
логической базы (П.Ф. Лесгафт, В.У. Агеевец, В.К. Бальсевич, Н.Н. Ви-
зитей, М.Я. Виленский, В.М. Выдрин, Ю.А. Гагин, Г.Г. Дилигенский, 
СВ. Дмитриев, СП. Евсеев, Л.И. Лубышева, Л.П. Матвеев, Ю.М. Нико­
лаев, Н.И. Пономарев, М.В. Прохорова, Е.В. Утишева и др.), проблема 
формирования физической культуры личности на сегодняшний день ос­
тается острой и открытой. Это связано прежде всего с тем, что происхо­
дят существенные изменения в социально-экономическом, политиче­
ском и духовном развитии нашего государства, порождающие диалекти­
ческие противоречия в сфере физической культуры. Поэтому, опираясь 
на философские, педагогические и психологические методологические 
положения, для педагогического вуза необходимо разработать иннова­
ционную организационно-педагогическую модель физического воспита­
ния, направленную на формирование физической культуры личности, 
которая предоставит широкий простор для реализации не только инди­
видуальных потребностей физиологического, гигиенически-профилакти­
ческого и лечебного характера, но и потребностей социальной активно­
сти, подготовки к педагогическому труду, использования физических и 
общих творческих способностей в самодеятельности, удовлетворения 
эстетических запросов и культурного проведения свободного времени и 
приобщения индивидуума к коллективу. 
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