
ВЫХОДИТ 2 РАЗА В МЕСЯЦ /16+

ГАЗЕТА О САМОМ ЦЕННОМ

Фото Светланы Голубевой

Ирина ПУДОВА:
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Как избежать 
«шашлычного» 

панкреатита
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От чего 
поможет 
гирудотерапия 
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Чем опасна 
ранняя 
клубника

ТЕЛЕВЕДУЩАЯ

«После коронавируса
 я полюбила бег»
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СОБИРАЕМ 
ФИТОАПТЕЧКУ

  КАКИЕ ТРАВЫ ПОМОГУТ ПЕЧЕНИ, 
СЕРДЦУ, ВЫЛЕЧАТ ОТ ОРВИ

Лечим 
заикание 

у ребёнка

 советов 
родителям
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