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В этой книге вы найдете множество научно обоснованных 
описаний игр для детей от рождения до трех лет. Для каждой 
игры приведены инструкции, перечень необходимых материа-
лов и подкрепленное исследованиями описание преимуществ, 
которые она дает.

Все описанные в книге игры стимулируют развитие в одном 
или нескольких из пяти направлений: когнитивном, моторном, 
социально-эмоциональном, речевом и  самооценки. Каждая 
игра помогает ребенку освоить какие-то навыки.

Некоторые из  них, вероятно, покажутся вам знакомыми, 
так как они основаны на самых традиционных играх. Некото-
рые из них, рассчитаны на то, чтобы вы видоизменяли и доду-
мывали их  сами. И  во  все перечисленные в  книге игры вы 
можете играть по-своему.
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