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Здравствуйте, дорогие читатели!

Начался новый год, так что со-

ветую всем взять на вооруже-

ние одно из правил долголетия 

японского доктора Сигэаки Хи-

нохары, прожившего 105 лет: 

ставьте перед собой новые цели 

— это придает смысл жизни. 

В наших же планах подробно 

рассмотреть следующие темы:

февраль — пневмония, рак, го-

ловная боль, лечимся медом;

март — мастопатия, болезни кро-

ви, тонзиллит, лечат пряности;

апрель — хроническая уста-

лость, простатит, цистит, целеб-

ная сила осины;

май — болезни сердца, лишний 

вес, дуоденит, лечит одуванчик;

июнь — болезни желудка, гипер-

тония, диабет, лечимся лопухом;

июль — атеросклероз, болезни 

печени, невроз, лечимся ягодами;

август — патологии кишечни-

ка, болезнь Альцгеймера, раны 

и язвы, лечимся овощами;

сентябрь — болезни желчного 

пузыря, псориаз, улучшаем зре-

ние, целебные корешки;

октябрь — остеохондроз, гипо-

тиреоз, разжижаем кровь, ле-

чимся боярышником;

ноябрь — мочекаменная бо-

лезнь, ОРВИ, зоб, лекари на по-

доконнике;

декабрь — болезни почек, артрит, 

анемия, целебная сила хвойных. 

Пишите о своем опыте борьбы с 

этими недугами — мы ждем! 

 Светлана ГОНЧАРОВА, редактор


