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Методические указания содержат программу, литерату-

ру к основным разделам курса, а также ряд рекомендаций 
по усвоению учебного материала, вопросы к семинарским 
занятиям, краткие основы рассматриваемых тео-
ретических подходов, иллюстративные примеры, домаш-
ние задания, схемы и примеры анализа, некоторые про-
цедуры коррекции семейных отношений. Даны отдельные 
опросники для диагностики семейных отношений и семьи 
как системы, самодиагностики студентов, которые пред-
ставляют интерес для психологов-практиков, работающих 
по проблемам семейного консультирования.  
Предназначены для студентов, обучающихся по на-

правлению 030300.62 Психология (дисциплина «Пси-
хология семьи», блок ОПД), очной формы обучения. 
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Целями освоения дисциплины (модуля) «Психология семьи» 
являются: ознакомление слушателей с основами знаний по психо-
логии семейных отношений, закономерностями функционирова-
ния семьи как малой группы и социального института, психо-
логическими и социально-психологическими факторами, влияю-
щими на функционирование современной семьи.  

Содержание курса логически связано с такими дисциплинами, 
как «Социология» (основные тенденции в демографическом 
поведении человека, динамика занятости населения); «Психология 
общения» (стороны общения, виды общения, эффективное 
общение); «Правоведение» (основы семейного права); «История» 
(эволюционный подход в семейной проблематике, типология се-
мей); «Зоопсихология и сравнительная психология» (специфика 
человеческой сексуальности); «Политическая и экономическая 
психология» (политический и экономический статус семьи, 
функционально-ролевая структура семьи); «Социальная психо-
логия» (законы функционирования малой группы, общение и т. д.); 
«Социально-психологические конфликты» (семейные конфликты). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
знать:  
– основные социально-психологические параметры и совре-

менные концепции семьи и семейных отношений,  
– направления психологической работы с семьей; 
уметь:  
– использовать теоретические концепции, наработанные в 

психологии семейных отношений, применительно к семье как 
единице психологического анализа; 

владеть: 
– понятийным аппаратом психологии семейных отношений и 

базовыми методами диагностики семейных отношений. 
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