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«ЗЕНИТ» СЫГРАЛ ВНИЧЬЮ 
В СТАМБУЛЕ
Лидер РПЛ провел благотворительный матч 
с «Фенербахче» (2:2) в память о жертвах 
землетрясений в Турции	 3

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ

Алексей Ягудин: «Чего стоила победа? 
Обезболивающих и уколов»
Олимпийский чемпион и победитель первого турнира шоу-программ  
в российском фигурном катании дал эксклюзивное интервью «СЭ»

Для Алексея Ягудина 18 марта по-
лучилось настолько сумасшед-
шим, что времени задуть свеч-

ку на праздничном торте или хотя бы 
открыть банку пива не было. Во-пер-
вых, 43-й день рождения. Во-вторых, 
утром прогон на турнире «Русский вы-
зов», а вечером победное выступление. 
В-третьих, между этими двумя собы-
тиями выступление с показательным 
номером на Кубке московского спор-
та. В разговоре с Ягудиным «СЭ» узнал, 
что он думает о критиках номера, чего 
стоила ему победа на прошедшем тур-

нире и кто из соперников ему больше 
всего понравился.

ВСЕ МЫСЛИ БЫЛИ 
О ТРОЙНОМ ТУЛУПЕ

– Алексей, как вам сон с кубком? Что 
снилось?

– Да ничего, наконец-то впервые за 
две недели я нормально выспался – без 
ранних будильников, недосыпа, оби-
лия мыслей в голове. Некоторые трени-
ровки по ночам проходили, до 12 ночи. 

Мне нужен был тройной тулуп, все мыс-
ли были о нем. И поскольку колена у ме-
ня действительно, по сути, нет, то мне 
было реально страшно его прыгать. Ты 
прыгаешь – и не знаешь, что из этого по-
лучится. И после того как я его прыгнул, 
думаю, было видно, что я преобразился.

– Вы правда собираетесь новое коле-
но себе сделать за 5 миллионов? И чего 
стоило вернуть тройной тулуп при таких 
проблемах?

– Это шутка была, конечно. Спра-
виться с этой проблемой очень про-
сто – перестать заниматься фигурным 

катанием. Врачи говорят, что опериро-
вать не нужно, я разным специалистам 
присылал снимки. Не буду же я с ними 
спорить. Просто если я закончу, то оно 
сразу придет в себя. В обычной жизни 
оно меня не беспокоит. Но я не хочу за-
канчивать.

Чего стоило? Множества обезболи-
вающих таблеток и уколов перед вы-
ходом на лед.

ДМИТРИЙ КУЗНЕЦОВ
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ЮБИЛЕЙ

Трехкратный обладатель  
Кубка Стэнли в составе 

«Питтсбурга» в матче  
против «Колорадо»  
отдал 50-ю голевую  

передачу в сезоне 
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ФУТБОЛ // Товарищеский матч. Иран – Россия – 1:1

УЖЕ НЕ МУЧЕНИЯ
ЕЩЕ НЕ ФУТБОЛ
Сборная России впервые за полтора года сыграла против соперника из числа  
участников чемпионата мира. Команда Валерия Карпина удержала ничью 1:1 в Иране, 
показав весьма невыразительный футбол

После ноябрьских 0:0 в Ташкенте и Ду-
шанбе казалось – своей игрой сборная 
России только оттолкнула аудиторию 

и, чтобы следующий матч вызвал трепет 
и интерес (причем не только у болельщи-
ков, но и у игроков), необходим как мини-
мум статусный соперник. Сборная Ирана – 
именно тот оппонент, когда любые наме-
ки на отсутствие мотивации должны были 
испариться.

Да, спортивной составляющей по-преж-
нему нет. Но, во-первых, за год к этому все 
более-менее привыкли. Во-вторых, Иран – 
это все же не Киргизия, Таджикистан и Уз-
бекистан (при всем к ним уважении).

Соперников из числа участников чем-
пионата мира у нас не было полтора года – 
и уже этого повода хватало, чтобы нако-
нец-то выложиться по максимуму не толь-
ко в РПЛ, но и в майке сборной. Даже без 
травмированных Джикии, Миранчука, Голо-
вина, а также возрастных игроков.

Отсутствие в сборной тех, кому за 30, – 
отдельный и понятный сигнал, который все 
уловили: Карпин строит команду на буду-
щее. Но понять ее контуры хочется уже сей-

час – за несколько месяцев до Кубка ЦАФА, 
где, вероятно, выступит и Россия (приглаше-
ние получено, а дать финальный ответ нуж-
но до 31 марта).

Правда, стартовый состав в  Тегеране 
вряд ли эти контуры четко обозначил. Мы 
увидели базовую схему 4–3–3, в которой не 
оказалось ни опытных Баринова, Фомина 
и Соболева; ни молодого Пиняева, который 
проводит сверхпродуктивную весну в «Локо-
мотиве». Зато состоялся дебют Зиньковского, 
а также возвращение Литвинова из середины 
поля в центр обороны. Конечно, без травм ли-
деров основа выглядела бы по-другому.

Хотя и в этом сочетании начала уверенно. 
Да, стартовый прессинг ничего не дал, а по-
сле обреза Осипенко мы чуть не получили 
выход один на один (спасибо подстраховав-
шему Литвинову). Но в плане желания, дина-
мики и локальных розыгрышей Россия смо-
трелась неплохо. Особенно на фоне осенних 
спаррингов!

Главное впечатление – игра Зиньковско-
го, от которого шла вся острота впереди. По-
ка Захарян был полностью отрезан от игры 
на правом фланге, Антон разрывал слева: 

опасно навешивал на Комличенко, постоян-
но лез в дриблинг (часто – удачно) и зарабо-
тал пенальти для Миранчука.

В плане результата команда Карпина вы-
жала максимум из первого тайма – пото-
му что минусов в игре хватало. Например, 
очень напрягал выход из обороны: в этой 
фазе игроки перестраивались на 5–4–1, 
но, оказавшись под прессингом, постоян-
но ошибались в опорной зоне, что приво-
дило к опаснейшим контратакам. К переры-
ву Иран пробил по воротам девять раз (для 
сравнения: Россия – лишь четыре) и только 
чудом не сравнял счет.

То, что гол случился сразу после переры-
ва и тоже с пенальти, полностью вытекало из 
логики матча – на один мяч к этому момен-
ту хозяева точно наиграли. И это не то чтобы 
большая проблема – все же Иран реально ка-
чественный соперник. Проблема в том, что 
голов могло быть гораздо больше.

Во втором тайме Россия совсем забыла 
про атаки и как будто специально натыка-
лась на одни и те же ошибки: начало атак че-
рез короткий пас (очевидно, что это требо-
вание Карпина – такое же, как в «Ростове») 

заканчивалось быстрой потерей и очень не-
приятными ударами для Сафонова.

Замены Карпина тоже ни на что не повли-
яли – даже со свежими игроками сборная пе-
решла на режим игры от обороны, когда со-
перник получает преимущество не только 
благодаря чужим ошибкам, но и в позицион-
ной игре. Доминирование Ирана в концовке 
просто пугало: хозяева бомбардировали на-
шу штрафную угловыми, довели до непри-
личного значения число ударов (21!) и выну-
дили Сафонова получить желтую карточку за 
откровенную затяжку времени. Потому что 
ничего больше Матвею не оставалось.

1:1 – роскошный результат для России по 
такой игре. Ничья с Ираном оставляет на-
дежду, но вскрывает кучу игровых проблем. 
А главное – показывает нынешний уровень 
сборной, когда ей противостоит участник 
чемпионата мира. Мягко говоря, он невы-
сокий.

ЛЕОНИД ВОЛОТКО

Федор Успенский «СЭ». Снято на Canon

ОЛЕГ ЯРОВИНСКИЙ – 
В РАЗГОВОРЕ ПО ПЯТНИЦАМ
Герой традиционной рубрики «СЭ» – экс-спортивный 
директор ЦСКА и «Рубина», бывший ассистент 
Леонида Слуцкого в «Халл Сити» и «Витессе»	 10

18 марта. Москва. Выступление Алексея Ягудина

«АВАНГАРД» –  
В ФИНАЛЕ «ВОСТОКА»
Омичи победили «Металлург» и вышли в финал 
своей конференции – для этого им понадобилось 
только четыре встречи. Их соперником станет 
лучший в паре «Ак Барс» – «Адмирал». 
ЦСКА отделяет от очередной дуэли со СКА 
одна победа над «Локомотивом», у которого 
армейцы выиграли четвертый матч серии 
в Ярославле	 12

Восток

МЕТАЛЛУРГ	 1 
АВАНГАРД	 4

Счет в серии 0–4

Запад

ЛОКОМОТИВ	 1 
ЦСКА	 3

Счет в серии 1–3

Дарья Исаева «СЭ». Снято на Canon
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Вчера. Тегеран. Иран – Россия – 1:1. В атаке – полузащитник нашей команды Далер Кузяев (№ 23)� Reuters
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