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Изменения происходят с нами постоянно и далеко не всегда зави-
сят от нашего желания. Порой мы боимся их или попросту не хотим 
меняться, если в нынешнем положении дел нас всё устраивает. В итоге 
мы упускаем ценные возможности для роста и развития, без которых 
невозможно движение вперед, — это касается как работы, так и личной 
жизни. Книга Уильяма Бриджеса, доктора философии и всемирно 
известного консультанта по управлению изменениями, работавшего 
с  такими компаниями, как Intel, Apple и Shell, и Сьюзен Бриджес, 
президента William Bridges Associates, поможет вам разобраться в том, 
какие глубинные процессы стоят за переменами, как осознать и пра-
вильно пережить каждый этап изменений — как в счастливые, так 
и в трудные времена. Благодаря советам авторов и запоминающимся 
жизненным примерам, вы научитесь хорошо разбираться в транс-
формациях, понимать их необходимость и видеть, какую пользу они 
могут принести именно вам.

Эта книга — мировой бестселлер, она помогла сотням тысяч людей 
узнать правду о переменах: с момента выхода ее в свет в мире было 
продано более   экземпляров.
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поративных сетях, а  также запись в  память 
ЭВМ для частного или публичного использования, 
без письменного разрешения владельца авторских 
прав. По вопросу организации доступа к  элек-
тронной библиотеке издательства обращайтесь 
по адресу mylib@alpina.ru.
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