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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ

 
Голерова О.А.

Участие педагога-психолога в профессиональных конкурсах 

Из опыта участия. Виды конкурсных заданий. Рекомендации: как написать эссе, снять 
видеоролик-самопрезентацию, подготовиться к мастер-классу и заданиям-импровизаци-
ям. Практические советы по психологическому настрою

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА

 
Сатари В.В.

Исследование особенностей воображения у детей 
младшего школьного возраста с ДЦП

Организация, принципы, программа и методы экспериментального исследования. 
Психологическое обследование детей с помощью анкетирования и применения 
следующих психологических тестов: исследование воссоздающего воображения 
(с использованием методических рекомендаций О.В. Боровика); краткий тест творче-
ского мышления (КТТМ) по материалам теста П. Торренса и тест – «Эскизы» (субтест 
№ 6. Автор Е. Туник); копирование фигуры Тейлора, зрительно-моторный гештальт-тест 
Л. Бендер

 Иноземцев Д.В.

Применение методики Д. Векслера в работе c учащимися

Содержание методики Wechsler intelligence scale for children (WISC). Оценка 
показателей. WISC и выявление детей с ЗПР

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

 
Сорин А.В. 

Что и как говорить ребенку в ситуации развода родителей

Является ли развод травмой для ребенка? Невротические реакции ребенка, сопрово-
ждающие развод родителей. Как родителям сообщить ребенку о предстоящем разво-
де. Что делать родителям после развода. Консультирование учащегося и родителей 
в рамках школы

КОРРЕКЦИОННАЯ И РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА

 
Коломиец З.Р.

Развитие навыков сотрудничества у детей 10–12 лет

Дополнительная образовательная программа по развитию навыков сотрудничества 
у детей 10–12 лет «Мы – вместе!». Тематический план занятий по программе. Конспект 
занятия «Узнай меня поближе»
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Сунтеева Ж.В.

Развивающая программа «Психология здоровья» для подростков 

Программа для школьников, разработанная в МБОУ «Общеобразовательное учрежде-
ние лицей № 8» г. Красноярска. Программа включает 20 тематических занятий, разде-
ленных на 4 блока: I. Введение в психологию здоровья (3 занятия). II. Чувства и эмоции 
(4 занятия). III. Регуляция стресса (7 занятий). IV. Здоровые отношения подростков 
(6 занятий). Конспекты занятий I–II блоков

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОММУНИКАЦИЯ

 
Акинкина Я.М., Исаченко Е.Ю.

Психологическая подготовка волонтеров 
для социально-психологической работы

На базе ГБОУ СПО КСУ № 3 г. Москвы с 2009 г. ведется подготовка волонтеров из числа 
обучающихся. Подобная работа предполагает сотрудничество многих специалистов 
и проводится в системе. Материал освещает только ее психологическую составляю-
щую – опыт, который вполне применим и в стенах школы. Программа психологиче-
ской подготовки волонтеров «Капля добра». Конспекты занятий

 Мокляк И.Г.

Дети с СДВГ, или «Неудобные дети»

Анализ причин формирования СДВГ. Питание как один из факторов, влияющих на ги-
перактивность. Таблица витаминов и микроэлементов, важных для развития ребенка. 
Три основных симптомокомплекса. Памятка для родителей «Что нужно знать, общаясь 
с ребенком с СДВГ»

48

61

71

ЧИТАЙТЕ В БЛИЖАЙШИХ НОМЕРАХ

Психолого-педагогические условия 
реализации ООП ОО: опыт проектиро-
вания и реализации 

Практические занятия со старшекласс-
никами по курсу «Профориентация» 

Программа социально-психолого-
педагогического сопровождения 
детского общественного объеди-
нения 

Психологический портрет учителя
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Участие в конкурсе профессионального мастерства – один из важных этапов 
в деятельности педагога-психолога, открывающий перед ним новые перспек-
тивы и выводящий его на новый уровень. Универсальных рецептов успеха и по-

беды нет – опыт и решения каждого человека уникальны. Поэтому предлага-
ем лишь некоторые идеи и рекомендации, которые позволят настроиться 

на участие и на высоком уровне подготовить конкурсные задания.

Участие педагога-психолога 
в профессиональных 
конкурсах

О.А. Голерова, 
педагог-психолог ГБОУ Центр психолого-педагогической 

реабилитации и коррекции «На Снежной», победитель конкурса 
профессионального мастерства и общественного признания 

«Педагог года» в номинации «Педагог-психолог Москвы 2012», 
почетный работник общего образования РФ, Москва

Профессиональный конкурс педагогического мастерства и об-
щественного признания «Педагог года» является одним из са-
мых значимых профессиональных конкурсов в системе обра-
зования Москвы. Принять участие в нем может любой специа-

лист, работающий в образовательной организации столицы. 
Цель конкурса – повышение значимости и престижа про-

фессии педагога, общественного и профессионального статуса 
педагогических работников и образовательных организаций, ко-
торые они представляют. Одними из задач мероприятия являются:

 • содействие профессиональному развитию педагогов;
 • создание условий для самовыражения творческой и профессиональной инди-

видуальности, реализации личностного потенциала.
Конкурс проходит в три этапа:
1. Отбор участников конкурса. Представление видеоролика-

презентации конкурсанта. 
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Состав участников первого этапа 
определяется из числа педагогических 
работников, прошедших регистрацию на 
сайте конкурса в установленные сроки. 
Выдвижение кандидатур на участие в 
конкурсе проводится самовыдвижением 
или по рекомендации профессиональ-
ного педагогического сообщества (об-
щественной организации).

2. Оценка широты профессионального кругозора и сформиро-
ванности базовых профессиональных компетенций.

3. Отбор участников конкурса на основе уровня профессио-
нального мастерства. Определение лауреатов конкурса.

Конкурс проводится по номинациям, в число которых в 1999 г. 
была добавлена номинация «Педагог-психолог».

Конкурсные задания

Конкурсные испытания разнообразны и интересны, позволяют пе-
дагогу-психологу увидеть различные аспекты своей профессио-
нальной деятельности, многогранно представить собственный опыт 
работы и себя как личность. 

На каждом этапе конкурса свои задания:
1-й этап. Видеоролик-презентация.
2-й этап. Видеозапись занятия с детьми; авторское эссе на тему 

девиза конкурса; представление личного открытого информаци-
онного пространства в Интернете (другими словами – сайта или 
страницы педагога-психолога).

3-й этап. Визитная карточка «Я – московский педагог»; мастер-
класс; импровизационные задания.

Рассмотрим каждое задание отдельно.

Видеоролик-презентация

Ссылка на видеоролик размещается на сайте конкурса. Про-
должительность составляет до 3 минут. Видеоролик должен иметь 
качественное звучание и изображение.

В определенные сроки оператор конкурса проводит техниче-
скую экспертизу представленных материалов. Если заявка не соот-
ветствует регламенту участия в конкурсе, она исключается. Далее 
для видеороликов участников-самовыдвиженцев проводится обще-

«…УЧАСТИЕ В РАЗЛИЧНЫХ КОНКУРСАХ, СВЯ-
ЗАННЫХ С ПРОФЕССИЕЙ, ПОЗВОЛЯЕТ ВЗГЛЯ-
НУТЬ НА СВОЙ ТРУД ПО-НОВОМУ, ОБОСТРЯ-
ЕТСЯ ИНФОРМАЦИОННЫЙ ГОЛОД, МОБИЛИ-
ЗУЮТСЯ ЛИЧНОСТНЫЕ РЕСУРСЫ, ВОЗНИКАЕТ 
ПОТРЕБНОСТЬ В ДОСТИЖЕНИИ УСПЕХА». 

Н.В. ПОЛЯКОВА, ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ 
ШКОЛЫ № 49 Г. СОЧИ, ПОБЕДИТЕЛЬ 

КРАЕВОГО КОНКУРСА «ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ 
КУБАНИ 2012»
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ственное голосование, по окончании которого составляется рей-
тинг. Решение о количестве участников-самовыдвиженцев, которые 
примут участие во втором этапе, принимает оргкомитет конкурса.

Участники конкурса, выдвинутые профессиональными педаго-
гическими сообществами и некоммер-
ческими организациями, не участвуют 
в  процедуре общественного голосова-
ния и после технической экспертизы 
сразу переходят на второй этап.

Рассмотрим основные стадии работы над фильмом: 
1. Создание творческого коллектива (например, педагог-психо-

лог, оператор [видеоинженер], методист, завуч). 
2. Разработка сценария. При написании сценария важно опре-

делить главную идею фильма (можно определить ее какой-то яр-
кой фразой), основное содержание, заключение. 

3. Видеосъемка и монтаж видеоматериала. Этот этап работы це-
лесообразнее поручить профессиональному оператору.

Видеозапись занятия с детьми

Регламент – до 30 мин, включая 5 минут на самоанализ. При на-
рушении временного регламента материалы снимаются с конкурса.

ВАЖНО! Необходимо получить и предоставить письменное согла-
сие родителей (законных представителей), дети которых принима-
ли участие в видеозаписи занятия.

При подготовке данного задания важно выбрать тему, которая 
близка педагогу-психологу, отражает его профессиональные инте-
ресы; возможно, является предметом исследований, а также пред-
ставляется актуальной для современного образования и развития 
ребенка. Необходимо продемонстрировать владение техниками, 
методами и способами при решении поставленной цели. Кроме 
того, важным остается и вопрос технического исполнения зада-
ния – здесь можно обратиться к тому же специалисту, который 
снимал видеоролик-презентацию. 

ВИДЕОРОЛИК ПРЕДСТАВЛЯЕТ ПЕДАГОГА-
ПСИХОЛОГА, РАССКАЗЫВАЕТ О ЕГО ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЙ И ОБЩЕСТВЕННОЙ ДЕЯ-
ТЕЛЬНОСТИ, ДОСТИЖЕНИЯХ, УВЛЕЧЕНИЯХ.

Примерная схема самоанализа занятия:

1. Определить место занятия в теме, в общем курсе. 
2. Соотнести поставленные цели занятия для учащихся и для педагога-

психолога с достигнутыми на занятии, определить причины успеха и неудачи.
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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ 

Авторское эссе

Объем эссе – до 500 слов. Формат – .doc, размер шрифта 14, 
шрифт Times New Roman.

Эссе – изложение в образной форме личных суждений, 
взглядов и представлений, подкрепленных аргументами и дово-
дами по заданной теме (например, в прошлом были следующие 
темы: «Москва – столица образования и культуры», «Мое про-
фессиональное кредо», «Педагог-психолог – призвание или 
профессия»). 

3. Определить уровень формирования на занятии знаний (логичность 
подачи материала, научность, доступность, трудность, нестандартность) и 
умений. 

4. Что нового дало данное занятие для решения поставленной проб-
лемы?

5. Насколько оптимально было выстроено занятие? Соответствовало ли 
оно вашим интересам, темпераменту, уровню развития учащихся, специфи-
ке класса? Соответствовала ли организация деятельности учащихся целям 
занятия?

6. Оценить степень активности учащихся на занятии. Сколько раз и 
кто из них высказывался на занятии, почему молчали остальные, как сти-
мулировалась их работа. При этом необходимо руководствоваться пра-
вилом недопустимости оценки личности ученика при оценке его рабо-
ты, сравнения его с другими учащимися, данного детского коллектива с 
другим.

7. Оценить темп занятия. Поддерживался ли интерес учащихся к заня-
тию на всем его протяжении? Как была организована смена видов деятель-
ности учащихся на занятии? 

8. Как в ходе занятия была организована опора на уже имеющиеся зна-
ния, жизненный опыт учащихся и насколько актуальным для них был мате-
риал занятия?

9. Охарактеризовать психологическую атмосферу занятия, степень до-
брожелательности, взаимной заинтересованности всех участников заня-
тия, характер их общения.

10. Изменилось ли настроение педагога-психолога после занятия по 
сравнению с тем, каким оно было до занятия? В чем причина этих измене-
ний? Что теперь, когда занятие прошло, целесообразно было бы в нем из-
менить? Что можно поставить себе в плюсы, а что в минусы? 
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