
Что в голосе твоем. 
Биометрические данные 
становятся кодом доступа 
к банковскому счету

Картины Репина. 
Он предотвратил 
глобальную ядерную 
катастрофу

Муза приходит во время 
еды. Какие блюда 
предпочитают 
известные писатели

Не пытайтесь повторить. 
В женском фигурном 
катании произошла 
смена эпох
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ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ

Взвесить все
История о том, 
как мужчина 
решил 
похудеть на 50 
килограммов. 
И у него это 
получилось

Билет 
на Новый год
Недорогие 
туры, чтобы 
встретить 
праздник 
хоть у елочки, 
хоть у пальмы

Довел 
до «Греха»
Андрей 
Кончаловский 
представил 
картину 
«титанической 
силы»
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СПОРТ 

Он расположился в спортком-
плексе «Динамо» и уже готов при-
нимать уфимцев.

Ранее центр тестирования ГТО 
работал в небольшом помещении 
в лайфстайл-центре «Башкирия» 
и уже не отвечал требованиям 
дня.

— Количество желающих вы-
полнить нормативы многократно 
увеличилось, — пояснил директор 
военно-спортивного фонда «Баш-
кортостан» Виктор Макин. — По-
мещение в спорткомплексе «Ди-
намо» намного больше, здесь со-
зданы полноценные условия. 
Сдать нормы можно в одном ме-
сте за один день. Для этого обору-
дован зал, есть беговая дорожка, 
бассейн, тир.

Интерес к выполнению норма-
тивов ГТО растет среди всех 
групп населения.

— В центр приходит много де-
тей: от выпускников школ, зара-
батывающих дополнительные 

баллы к ЕГЭ, до младшеклассни-
ков, — подчеркнул Виктор Ма-
кин. — Вовлечь работников в за-
нятия физкультурой и спортом 
стремятся и в трудовых коллек-
тивах. Также активно участву-
ют в процессе пожилые люди.

С первой попытки выполняет 
нормативы ГТО только треть 
участников, остальные продол-
жают тренироваться, после чего 
приходят в центр тестирования 
снова.

Напомним: выполнить норма-
тивы можно начиная с шести лет, 
верхнего порога по возрасту нет. 
Для этого достаточно прийти в 
региональный центр тестирова-
ния в спорткомплексе «Динамо» с 
паспортом и допуском от врача. 
Время работы с 10.00 до 19.00.

Комплекс ГТО предусматри-
вает три уровня трудности для 
каж дой ступени. За выполне-
ние нормативов выдается золо-
той, серебряный или бронзо-
вый значок.

Егор Михайлов

ПОСТУПОК

	 Айгуль Камаева 

Две медали «За спасение жиз-
ни», одну «За мужество в спа-
сении» и девять грамот Рос-
сийского союза спасателей 
вручили в госсобрании Башки-
рии детям-героям в возрасте от 
семи до 17 лет.

Первым медаль «За спасе-
ние жизни» получил 16-лет-
ний Дмитрий Давидюк, кото-
рый в феврале этого года вы-
тащил из реки девочку. Она 
каталась на тюбинге и нео-
ж и да нно прова ли лась под 
лед.

— Я увидел, что ребенку нуж-
на помощь. Ни о чем не думал, 
просто разделся и прыгнул в 
воду. В одежде нельзя — сам мо-
жешь утонуть, — вспоминает 
Дмитрий. 

Потом он передал девочку 
родителям и побежал домой 
греться. 

— Эта медаль — подтвержде-
ние выбранного пути: я учусь в 
в кадетском классе МЧС Рос-
сии, участвую в общественном 
движении «Школа безопасно-
сти», где и получил навыки, ко-
торые помогли при спасении 
девочки, — поделился юный ге-
рой, мечтающий стать летчи-
ком либо служить в военно-
морском флоте.

К лассный ру ководите ль 
Дмитрия, учитель уфимской 
школы №157 Наталья Егорова 
нисколько не удивлена его по-
ступком.

— У нас в классе все потен-
циа льные герои. Уверена: 
каждый бы сделал то же са-

мое. Поэтому несмотря на то 
что вся школа гордится Ди-
мой, сам он себя героем не 
считает, — рассказала у чи-
тельница.

14-летний Рамзиль Шарипов 
из Альшеевского района также 
не видит ничего героического 
в своем поступке. Восьми-
классник получил медаль за 

спасение тонувшей в реке жен-
щины. Он заметил ее с берега, 
доплыл, вытащил на поверх-
ность воды и удерживал, пока 
на помощь не подоспели взро-
слые.

— Я очень горжусь своим 
внуком. Он вроде худенький 
малец, а молодец! Когда-то в 
юности мне тоже приходилось 
спасать тонущих людей, я рас-
сказывал об этом Рамзилю. Те-
перь и ему будет о чем пове-
дать своим детям, — говорит 
дедушка Рамазан Шарипов, 
сопровож давший внука на 
вручение медали «За спасение 
жизни».

 Самой младшей среди при-
гла шенны х в госсобра ние 
была семилетняя Милена Но-
викова из Белебеевского рай-
она. Грамота Российского со-

юза спасателей — ее заслу-
женная награда. 17 января, 
когда род и те лей не бы ло 
дома, девочка услышала сиг-
нал пожарного извещателя и 
не растерялась. Через окно 
она вывела из загоревшегося 
дома двоих братишек и 11-ме-
сячную сестренку. 

— Я очень боялась. Но нужно 
было что-то делать, как-то спа-
саться, — скромно говорит Ми-
лена, прижимаясь к маме, ко-
торая теперь боится оставить 
детей даже на полчаса.

Как отметил председатель 
госсобрания РБ Константин 
Толкачев, очень важно, чтобы 
о героических поступках де-
тей узнало как можно больше 
людей.

— Сложилась парадоксаль-
ная ситуация: мы хорошо ин-
формированы о военных по-
двигах, и в то же время не за-
мечаем маленьких героев, жи-
вущих рядом с нами. Необхо-
димо, чтобы юное поколение 
знало о них и брало пример, — 
подчеркнул Константин Тол-
качев.

ЗДОРОВЬЕ 

В республиканском онкодиспан-
сере подключили аппарат искус-
ственной вентиляции легких, ко-
торый приобретен в рамках наци-
онального проекта «Здравоохра-
нение». 

Как сообщили в пресс-службе ре-
гионального правительства, новое 
оборудование обладает целым ря-
дом очень важных характеристик, 
необходимых для эффективной ра-
боты реанимационно-анестезиоло-
гической службы. В частности, его 
можно адаптировать к индивиду-
альным потребностям пациента и 
поддерживать нужный режим на 
протяжении всего дыхательного 
цикла — от начала до завершения. 

Благодаря современному обо-
рудованию онкодиспансер теперь 

сможет обследовать порядка 120 
тысяч человек в год. Статистика 
по республике, к сожалению, не 
радует: на сегодняшний день на 
учете состоят более 85 тысяч че-
ловек. Ежегодно регистрируются 
свыше 13 тысяч случаев злокаче-
ственных новообразований. 

Алия Мансурова

Вода. Огонь и...награды
В курултае РБ за спасение людей вручили 
медали 12 детям

Выше баллы
Республика на 11 месте в стране  
по качеству приема в вузы

70,7 БАЛЛА — средний результат единого госэкзамена всех абитуриентов, зачисленных на 
бюджетные места в вузы Башкирии в 2019 году. По этому показателю регион занимает 11 
место среди субъектов РФ с самым высоким качеством приема в вузы. Наиболее высокий 
средний балл у ребят, поступивших в Уфимский государственный нефтяной техуниверси-
тет, — 77,7. На втором месте — Башгоспедуниверситет имени Мифтахетдина Акмуллы.

В ТЕМУ

В структуре заболеваемости 
злокачественных новообразо-
ваний первое место занимает 
рак молочной железы, на вто-
ром месте — рак легкого и тре-
тье место — рак кожи. В структу-
ре смертности первое место за-
нимает рак легких, второе — рак 
желудка и третье место — рак 
молочной железы.  

КСТАТИ

1 ноября в Совете Федерации в 
Москве медалью «За мужество 
в спасении» наградили 17-лет-
него Александра Маскалева из 
Архангельского района. Вес-
ной этого года юноша спас из 
пожара свою семью: маму, 
младших брата и сестренку. 
Сам парень получил ожоги вто-
рой степени.

Дышим с аппаратом

В Уфе открылся новый центр 
тестирования ГТО

Ни о чем 
не думал, 
просто 
разделся и 
прыгнул в воду КУЛЬТУРА 

Активисты общероссийского на-
родного фронта в Башкортостане 
направили обращение в админис-
трацию Уфы с рекомендацией 
привести в порядок таблички с 
QR-кодами на зданиях, которые 
являются объектами культурно-
го наследия. 

Ка к пока за л мон и т ори н г, 
часть табличек находится в не
удовлетворите льном состоя-
нии: испачканы, поцарапаны, 
разрисованы.  Между тем они 
позволяют быстро и легко уз-
нать подробную информацию 
об истории здания: кем постро-
ено, кому прина длежа ло, что 
размещалось ранее. Для этого 
н у ж но л и ш ь о тска н и роват ь 
штрих–код с помощью мобиль-
ного устройства, а дальше поль-
зователь автоматически пере-
ходит на информационно-тури-
стический портал Уфы, где мож-

но узнать много интересного о 
туристическом объекте, посмо-
треть фотографии, историче-
ские снимки.

— Такие технологии особенно 
интересны молодым людям, ко-
торые с помощью современных 
гаджетов привыкли получать 
максимальный объем информа-
ции за короткий срок. И, конеч-
но, QR-коды ориентированы на 
гостей города и туристов. А когда 
они увидят изрисованную таб-
личку с еле различимым штрих-
кодом, вряд ли у них возникнет 
желание узнать наш город получ-
ше. Небольшая, казалось бы, де-
таль, но она делает Уфу неухо-
женной и непривлекательной. 
Поэтому, конечно, все QR-коды 
необходимо привести в порядок 
там, где это возможно, или вовсе 
обновить, — прокомментировал 
активист ОНФ в Башкортостан 
Максим Вдовин.

Ольга Зацепина

В помощь туристу

Юные спасатели на самом деле — 
обычные ребята.
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