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Уважаемые коллеги!
Для журнала «Лечащий 

Врач» уже стало традицией 
первый номер в новом году 
посвящать проблемам педи-
атрии. И в этом выпуске мы 
постарались опубликовать 
ряд статей для педиатров по 
самым разным проблемам: 
неврологическим, гастроэн-
терологическим, урологическим, инфекционным 
и, конечно же, проблемам правильного вскарм-
ливания детей раннего возраста. Педиатры нашей 
страны делают все возможное, чтобы наши дети 
росли здоровыми. Так, например, создаются новые 
«Астма-школы», в которых работают настоящие 
энтузиасты своего дела. Месяц назад в Москве, 
на базе кафедры педиатрии 1 ММА им. И. М. Се-
ченова открылась «Астма-школа» для подростков. 
Главная цель — повышение качества жизни детей 
и подростков, страдающих бронхиальной астмой, 
в масштабе всей страны. Предложена очень инте-
ресная схема работы с тинэйджерами: для них 
разрабатывается специальный сайт, на котором 
они найдут всю необходимую им информацию, 
кроме того, планируется цикл бесед с родителя-
ми и детьми, страдающими бронхиальной астмой. 
И что очень важно, на базе этой кафедры будет 
реализована образовательная программа для вра-
чей-специалистов.

Подростки часто игнорируют советы родителей 
и врачей, ведь не секрет, что многие дети, страдающие 
бронхиальной астмой, заядлые курильщики и расста-
ваться с этой привычкой не желают. Преодолеть 
трудности в коммуникации с такой непростой аудито-
рией предстоит врачам «Астма-школы».

Дети — это наша «болевая точка». В октябре 
2007 года открылся центр для ВИЧ-инфицирован-
ных детей–сирот, оставшихся без попечения родите-
лей. В поселке Усть-Ижора под Санкт–Петербургом 
построена больница, где не только оказывают спе-
циализированную медицинскую помощь, но и за-
нимаются вопросами социальной реабилитации 
и адаптации детей. В настоящее время все дети 
получают антиретровирусную терапию, стационар 
хорошо оснащен оборудованием, планируется 
строительство нового здания, в котором предус-
мотрена отдельная комната для каждого ребенка. 
Но малышам не хватает семьи, и это то, что, увы, 
не смогут дать этим детям никогда ни спонсоры, 
ни персонал больницы. Сейчас в РКИБ находятся 
100 детей, из них 40 — в возрасте от полутора 
до девяти лет — проживают в больнице постоянно. 
Эти дети надеются, что общество, в котором они 
должны будут жить и работать, станет к ним более 
милосердным. 

С наилучшими пожеланиями,

главный редактор журнала «Лечащий Врач»

Ирина Брониславовна Ахметова

№ 1/14.01.2008
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Натуропатические средства в лечении и профилактике 

гриппа и ОРВИ/ Е. П. Селькова, Т. А. Семененко, И. А. Ленева, 

Е. И. Бурцева, А. С. Лапицкая. № 2. С. 76.

Новое в лечении хронических вирусных гепатитов/ 

Т. Н. Лопаткина. № 1. С. 61.

Острые инфекционные диарейные заболевания: вопросы 

эффективной терапии/ В. А. Малов, А. Н. Горобченко, 

Л. Н. Дмитриева. № 5. С. 67.

Педикулез/ К. Н. Суворова. № 10. С. 62.

Применение натуропатических средств в лечении ОРВИ 

и гриппа/ Е. П. Селькова, И. А. Ленева, А. С. Лапицкая. № 8. С. 84.

Проблемы современного лечения вирусных гепатитов/ 

В. В. Скворцов, А. В. Тумаренко. № 10. С. 73.

Противовирусная терапия хронической HBV-инфекции/ 

И. Г. Никитин. № 6. С. 20.

Профилактика и лечение гриппа/ В. К. Таточенко. № 7. С. 52.

Профилактика острых респираторных вирусных инфекций 

у работников промышленных предприятий/ Е. А. Вострикова, 

С. Н. Гойхман, Н. В. Шабалина, Л. Ф. Макарова, Л. А. Казачук, 

Т. Ю. Грачева. № 10. С. 81.

Тактика терапии и подходы к экстренной профилактике при 

гриппе и ОРВИ/ М. Г. Романцов, Т. В. Сологуб. № 8. С. 55.

Эффективность таблетированной формы антисептического 

препарата при острых респираторных вирусных инфекциях/ 

А. В. Божко. № 8. С. 81.

Эшерихиозы/ Г. К. Аликеева, Н. Д. Ющук, Г. М. Кожевникова. 

№ 9. С. 36.

К

Кардиология
Антиагреганты в практике лечения сердечно-сосудистых 

заболеваний/ А. М. Шилов, С. А. Князева, С. А. Марцевич. 

№ 6. С. 48.

Антигипертензивная эффективность современного 

метаболически нейтрального диуретика индапамида/ 

Д. А. Напалков. № 8. С. 69.

Артериальная гипертензия у больных с высоким сердечно-

сосудистым риском: приоритеты в выборе фармакотерапии/ 

Л. И. Ольбинская, Т. Е. Морозова. № 3. С. 12.

Возможен ли контроль артериального давления у больных 

с аритмиями с помощью автоматического тонометра?/ 

М. В. Борщевская. № 6. С. 90.

Возможно ли длительное применение диуретиков у лиц 

с высоким сердечно-сосудистым риском и метаболическими 

нарушениями?/ М. Н. Мамедов. № 6. С. 44.

Вторичная профилактика ИБС: сочетание медикаментозной 

терапии и физических тренировок/ В. Б. Красницкий. № 3. С. 32.

Гликемический контроль при лечении артериальной гипертонии 

у больных с метаболическим синдромом/ В. И. Маколкин, 

Ф. Н. Зябрев. № 6. С. 85.

Ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента 

длительного действия в лечении артериальной гипертензии/ 

Ж. М. Сизова, Т. Е. Морозова, Т. Б. Андрущишина. № 6. С. 34.

Кардиореабилитация больных ИБС: рецепт для России/ 

Д. М. Аронов. № 3. С. 22.

Комбинированная терапия больных ишемической болезнью 

сердца и артериальной гипертензией/ В. П. Лупанов. № 3. С. 71.

Комбинированная терапия ишемической болезни 

и артериальной гипертонии/ В. П. Лупанов. № 1. С. 82.

Лечение варикозной болезни: возможности и перспективы/ 

В. Ю. Богачев. № 9. С. 67.

Место амлодипина в современной клинической практике/ 

С. Ю. Марцевич, С. Н. Толпыгина. № 6. С. 40.

Особенности фармакотерапии артериальной гипертензии 

у больных хронической сердечной недостаточностью/ 

Л. И. Ольбинская, Ж. М. Сизова. № 3. С. 28.

Роль тревожных расстройств при гипертонической болезни 

и возможности их коррекции/ И. Н. Никольская, И. А. Гусева, 

Е. В. Близневская, Т. В. Третьякова. № 3. С. 89.

Сохраняющаяся после родов артериальная гипертензия 

как компонент метаболического синдрома. Поиск методов 

эффективной коррекции/ А. Я. Галяутдинова, О. Н. Ткачева, 

Н. С. Самсоненко, К. Ю. Гусева, Р. М. Котенко. № 3. С. 19.

Терапия препаратами магния при первичном пролапсе 

митрального клапана/ Г. И. Нечаева, И. В. Друк, О. В. Тихонова, 

С. Л. Морозов. № 6. С. 82.

Экстрасистолия: клиническое значение, диагностика и лечение/ 

П. Х. Джанашия, С. В. Шлык, Н. М. Шевченко. № 3. С. 8.

Н

Неотложная помощь
Внебольничные роды – неотложные мероприятия на 

догоспитальном этапе/ А. З. Хашукоева, З. З. Хашукоева, 

М. И. Ибрагимова, М. В. Бурденко. № 10. С. 65.

Гипертонический криз: от традиционных представлений до 

современных клинических рекомендаций/ А. Л. Верткин, 

М. И. Лукашов, О. Б. Полосьянц, Н. И. Пеньтковский. № 6. С. 62.

Доброкачественная гиперплазия предстательной железы 

в соматической практике/ А. Л. Верткин, О. Б. Полосьянц, 

Р. Х. Кешоков. № 4. С. 55.

Как предотвратить трагическое развитие событий 

у кардиологического больного?/ Е. Е. Гогин, М. Г. Бубнова, 

О. Н. Ткачева, А. Л. Верткин. № 3. C. 65.

Неотложная медицинская помощь при острых расстройствах психики 

с психомоторным возбуждением/ В. Г. Москвичев. № 5. С. 61.

Острые кровотечения из верхних отделов пищеварительного 

тракта у кардиологических больных/ Е. И. Вовк, Ю. В. Фролова, 

А. Л. Верткин. № 7. С. 70.

Парентеральное питание в терапевтической практике/ 

В. Г. Москвичев, Р. Ю. Волохова. № 2. С. 65.

Результативность медицинской помощи при наличии жидкости 

в плевральной полости: оценка пациентом выполненного 

диагностического пособия/ А. Л. Верткин, И. В. Духанина.№ 9. С. 65.

Респираторные фторхинолоны – расширение терапевтических 

возможностей в лечении респираторных инфекций/ 

Е. А. Прохорович. № 8. С. 52.

Соматическая патология у больных с неотложными 

состояниями, связанными с употреблением этанола/ 

В. Г. Москвичев, Р. Ю. Волохова, А. Л. Верткин. № 1. С. 77.

О

Онкология
«Волшебные пули»: моноклональные антитела в онкологии/ 

Е. А. Никитин, О. И. Глазкова. № 6.

Лечение мастопатии и первичная профилактика рака молочной 

железы/ В. Г. Беспалов. № 5. С. 88.

Современный взгляд на диагностику и лечение эритродермических 

вариантов злокачественных лимфом кожи / З. З. Кардашова, 

Е. М. Лезвинская, И. А. Василенко. № 9. С. 22.

Хронический лимфолейкоз и его лечение/ М. А. Волкова. № 3. С. 66.

П

Педиатрия и неонатология
Беспокойные дети и применение препаратов растительного 

происхождения/ В. М. Студеникин, С. В. Балканская, 

В. И. Щелковский.№ 8. С. 92.

Витаминно-минеральные комплексы для детей: азбука 

эссенциальных веществ/ В. М. Студеникин, Э. М. Курбайтаева, 

С. В. Балканская, Л. М. Высоцкая, В. И. Щелковский. № 2. С. 91.

Влияние различных видов терапии на качество жизни детей 

с бронхиальной астмой/ К. Е. Эфендиева, Л. С. Намазова, 

Ю. Г. Левина, И. В. Винярская. № 8. С. 64.

Возможность коррекции йододефицитных состояний 

продуктами детского питания промышленного производства/ 

А. В. Суржик. № 1. С. 90.

Выхаживание и ранняя реабилитация детей/ Г. В. Яцык, 

Е. П. Бомбардирова, О. В. Тресорукова. № 7. С. 23.

Гипотериоз у детей/ В. В. Смирнов. № 10. С. 59.

Грипп у детей: лечение и профилактика осложнений/ 

Ф. С. Харламова. № 1. С. 34.

Детский церебральный паралич: современные подходы 

к лечению/ В. М. Студеникин., В. И. Щелковский., 

С. В. Балканская, Л. А. Пак. № 5. С. 80.

Диффузный токсический зоб в детском возрасте/ В. В. Смирнов, 

И. С. Мавричева. № 2. С. 61.

Искусственное вскармливание детей первого года жизни/ 

Н. А. Коровина, И. Н. Захарова. № 3. С. 58.

К вопросу о дисбиозе кишечника и его коррекции у детей/ 

П. Л. Щербаков. № 7. С. 66.

Кисломолочные продукты: современные тенденции/ 

С. В. Бельмер. № 6. С. 68.

Комплексные гомеопатические препараты – альтернатива 

аллопатической терапии в лечении острых респираторных 

заболеваний у детей/ Е. Ю. Радциг, Н. В. Сапаева, Н. В. Ермилова, 

М. И. Маскаева, М. Р. Богомильский. № 7. С. 80.

Коррекция недостаточности микроэлементов и витаминов 

в детском возрасте/ Н. С. Жихарева. № 1. С. 42.

Лечебные смеси в питании грудных детей/ Т. Э. Боровик, 

В. А. Скворцова, К. С. Ладодо, Е. А. Рославцева, Н. Н. Семенова, 

Т. Н. Степанова. № 1. С. 18.

Наиболее частые дерматиты у детей: особенности диагностики 

и терапии/ Д. Ш. Мачарадзе. № 7. С. 42.

Одноразовые подгузники: «за» и «против»/ Е. С. Кешишян. 

№ 1. С. 28.

Первичная профилактика и подходы к топической терапии 

аллергодерматозов у детей/ Л. П. Мазитова, Л. С. Намазова. 

№ 7. С. 82.

Препарат на основе ацетиламиноянтарной кислоты: опыт 

и перспективы применения/ В. М. Студеникин, С. В. Балканская, 

В. И. Щелковский.№ 9. С. 90.

Препараты висмута в детской гастроэнтерологии/ 

П. Л. Щербаков, А. А. Нижевич, В. В. Кашников, П. А. Татаринов, 

В. Б. Белоусов, И. В. Дюков. № 6. С. 55.

Прикорм: каши и мясо в питании ребенка первого года жизни/ 

Е. А. Гордеева, Т. Н. Сорвачева. № 7. С. 73.

Пробиотические и кисломолочные продукты в питании детей 

раннего возраста/ И. Я. Конь. № 1. С. 8. № 4. С. 51.

Продукты прикорма на молочной основе в питании детей 
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первого года жизни/ И. Я. Конь, Т. В. Абрамова, А. И. Сафронова. 

№ 6. С. 58.

Противовирусные препараты в общей практике/ Н. М. Киселева, 

Л. Г. Кузьменко. № 9. С. 61.

Профилактика и лечение гриппа/ В. К. Таточенко. № 7. С. 52.

Рассеянный склероз у детей/ Р. Ц. Бембеева. № 7. С. 50.

Рахит у детей раннего возраста: профилактика и лечение/ 

А. С. Боткина. № 7. С. 38.

Симптоматическая терапия острых ринитов у детей/ 

Е. Ю. Радциг, Н. В. Ермилова, Н. В. Сапаева, М. Р. Богомильский. 

№ 4. С. 82.

Современные аспекты патогенеза и лечения атопического 

дерматита у детей/ Н. Г. Короткий, А. А. Тихомиров, 

Б. Н. Гамаюнов. № 5. С. 56.

Современные аспекты профилактики респираторных инфекций 

у детей с атопией/ А. Б. Малахов, Е. Н. Кондюрина, Т. Н. Елкина, 

В. А. Ревякина. № 7. С. 90.

Современные взгляды на лечение синдрома вегетативной 

дистонии у детей/ Л. В. Царегородцева. № 7. С. 34.

Урогенитальный хламидиоз у детей. Дианостика и лечение/ 

В. Ф. Коколина. № 3. С. 37.

Уход за ребенком раннего возраста/ Н. А. Белоусова, 

Е. Г. Белоусова. № 1. С. 14.

Эпштейна-Барр вирусная инфекция у детей – современные 

подходы к диагностике и лечению/ Э. Н. Симованьян, 

В. Б. Денисенко, Л. Ф. Бофтало, А. В. Григорян. № 7. С. 28.

Эффективность кисломолочного продукта, содержащего 

Lactobacillus casei DN – 114 001 при H. Pylori-инфекции у детей/ 

Д. В. Усенко. № 7. С. 88.

Профпатология
«Светя другим, сгораю сам…»/ В. В. Косарев, С. А. Бабанов, 

Г. Ф. Васюкова. № 8. С. 59.

Психоневрология
Гипервентиляционный синдром и дисфункциональное дыхание/ 

В. Н. Абросимов. № 8. С. 86.

Депрессия в перименопаузе/ Г. Я. Каменецкая, С. В. Юренева. 

№ 5. С. 17.

Дорсалгия/ Л. Г. Турбина. № 5. С. 12.

Когнитивные расстройства в общей медицине/ М. Ю. Дробижев, 

Е. А. Макух, А. И. Дзантиева. № 8. С. 33.

Мигрень: клиника, диагностика, лечение/ Е. Л. Соков, 

Л. Е. Корнилова. № 5. С. 8.

Нейрогенные расстройства дыхания: гипервентиляционный 

синдром/ Е. Г. Филатова № 9. С. 70.

Нестероидные противовоспалительные препараты для 

наружного применения в лечении скелетно-мышечных болевых 

синдромов/ Л. Е. Корнилова, Е. Л. Соков. № 8. С. 50.

Опыт применения топирамата у детей и взрослых/ В. А. Карлов, 

Н. В. Фрейдкова. № 5. С. 90.

Применение цианамида при лечении больных алкоголизмом/ 

А. Г. Гофман, Т. А. Кожинова, И. В. Яшкина. № 5. С. 86.

Роль артериальной гипертензии в развитии сосудистой 

мозговой недостаточности/ М. Ю. Мартынов. № 8. С. 40.

Сон, стресс, инсомния/ Я. И. Левин. № 5. С. 23.

Традиционные и новые антиконвульсанты в эпилептологии/ 

А. Ю. Ермаков, С. Р. Болдырева. № 5. С. 20.

Стандарты лечения болезни Паркинсона/ О. С. Левин. № 8. С. 36. 

№ 9. С. 78.

Тики у детей/ Н. Ю. Суворинова. № 8. С. 43.

Цитиколин в лечении цереброваскулярных заболеваний/ 

В. А. Парфенов. № 8. С. 72.

Эффективность и переносимость терапии эпилепсии при 

вынужденной замене противоэпилептических препаратов/ 

П. Н. Власов, Е. В. Шагрова, Н. В. Орехова. № 8. С. 76.

Р

Ревматология
Витамины группы В в лечении острых болей в спине: 

миф или реальность?/ А. Б. Данилов. № 4. С. 77.

Диагностика и лечение подагрического артрита/ В. Г. Барскова. 

№ 2. С. 88.

Локальная терапия остеоартроза/ В. В. Бадокин, А. А. Годзенко, 

Ю. Л. Корсакова. № 10. С. 86.

Новые технологии системной энзимотерапии в комплексном 

лечении ювенильных артритов/ Г. Р. Мовсисян, Н. Н. Кузьмина. 

№ 2. С. 82.

Острая ревматическая лихорадка: современные подходы 

к первичной и вторичной профилактике/ Б. С. Белов, 

Т. П. Гришаева. № 6. С. С. 99.

Проблема боли при остеоартрозе/ Н. В. Чичасова. № 2. С. 50.

Реактивные артриты у детей – диагностика и лечение/ 

Е. С. Жолобова, Е. Г. Чистякова, Д. В. Дагбаева. № 2. С. 57.

Ревматоидный артрит, обратимость изменений/ И. Н. Бабурин. 

№ 5. С. 78.

Современная медикаментозная терапия ревматоидного артрита/ 

Д. Е. Каратеев. № 2. С. 40.

Фитотерапия в комплексном лечении больных ревматическими 

заболеваниями/ Л. Н. Денисов, Н. А. Шостак, Е. Н. Шмидт, 

З. А. Прозоровская, Н. М. Бабадаева. № 4. С. 84.

У

Уронефрология
Антибиотики в лечении и профилактике инфекций 

мочевыводящих путей у детей/ С. Н. Зоркин. № 7. С. 6.

Биоаналоги в лечении анемии при хронической болезни почек: 

потенциальная польза или неоправданный риск?/ В. Ю. Шило. 

№ 9. С. 81. № 10. С. 69.

Биомедицинские и психосоциальные аспекты эректильной 

дисфункции/ А. С. Акопян, М. В. Корякин. № 4. С. 44.

Диагностика и лечение доброкачественной гиперплазии 

предстательной железы/ Ю. Г. Аляев, В. А. Григорян, 

Д. В. Чиненов. № 4. С. 70.

Лечение больных хроническим простатитом, ассоциированным 

с хронической внутриклеточной инфекцией на фоне вторичного 

иммунодефицита/ Н. А. Дидковский, И. К. Малашенкова, 

А. В. Ледов, А. А. Левко, Ж. Ш. Сарсания, Н. М. Хитрик, 

О. В. Паршина, Т. С. Гусева. № 4. С. 74.

Лечение недержания мочи/ Е. В. Тихомирова, В. Е. Балан, 

Е. И. Ермакова.№ 4. С. 34.

Лечение уретритов, вызванных mycoplasma genitalium/ М. А. Гомберг, 

А. М. Соловьев, И. Н. Анискова, В. П. Ковалык. № 7. С. 12.

Неосложненная и осложненная инфекция нижних 

мочевыводящих путей/ Г. Н. Скрябин, В. П. Александров. № 7. С. 6.

Профилактика острой задержки мочеиспускания в раннем 

послеоперационном периоде у хирургических больных/ 

В. П. Авдошин, М. И. Андрюхин, С. А. Пульбере. № 4. С. 86.

Терапия a-адреноблокаторами у больных ДГПЖ/ 

Д. Ю. Пушкарь, П. И. Раснер. № 4. С. 29.

Урогенитальные инфекции «второй генерации» и возможности 

их этиотропной терапии/ А. А. Халдин, А. А. Фадеев, 

И. М Изюмова. № 4. С. 39.

Фторхинолоны IV поколения в урологической практике/ 

Б. Р. Гвасалия, П. А. Щеплев. № 7. С. 78.

Ф

Фармакология
Биодоступность железа и влияние ионов кальция на ее 

эффективность/ Н. А. Медведева. № 4. С. 89.

Принципы рационального конструирования витаминно-

минеральных комплексов. № 7. С. 84.

Убихинон (Коэнзим Q 10). Клинические аспекты/ 

С. О. Ключников, Е. С. Гнетнева. № 7. С. 86.

Э

Эндокринология
Аналоги инсулина в клинической практике/ А. М. Мкртумян, 

А. Н. Оранская. № 2. С. 10.

Биофосфаты в терапии постменопаузального остеопороза/ 

А. М. Мкртумян, Е. В. Бирюкова. № 2. С. 78.

Гормон роста в современной клинической практике/ И. И. Дедов, 

В. А. Петеркова, Е. В. Нагаева. № 2. С. 22.

Диффузный токсический зоб в детском возрасте/ В. В. Смирнов, 

И. С. Мавричева. № 2. С. 61.

Диффузный эутиреоидный зоб: диагностика и лечение/ 

Е. А. Трошина, Н. В. Галкина. № 2. С. 16.

Источники йода и методы профилактики его дефицита/ 

Е. А. Трошина, Н. М. Платонова, Ф. М. Абдулхабирова, 

А. В. Секинаева. № 6. С. 96.

Комбинированная терапия пероральными сахароснижающими 

препаратами в лечении СД 2 типа/ И. В. Кононенко, 

О. М. Смирнова. № 2. С. 28.

Комбинированная терапия сахарного диабета 2 типа. Роль 

и место таблетированных препаратов/ А. В. Зилов. № 10. 

С. 32.

Особенности течения и терапии периферической 

полинейропатии при сахарном диабете I типа у детей/ 

Н. В. Болотова, С. В. Худошина. № 10. С. 84.

Первичный идиопатический гиперальдостеронизм 

в клинической перспективе/ З. И. Левитская, А. А. Вабищевич, 

Е. В. Перистая. № 3. С. 76.

Применение витаминов, обладающих антиоксидантным 

действием в комплексной терапии сахарного диабета 

и профилактике его сосудистых осложнений/ М. И. Балаболкин, 

Е. М. Клебанова, В. М. Креминская. № 10. С. 52.

Применение двухфазного инсулина аспарта в лечении больных 

сахарным диабетом 2 типа/ М. Б. Анциферов, Л. Г. Дорофеева. 

№ 3. С. 86.

Пролонгированные формы тестостерона в лечении 

гипогонодизма/ И. А. Данилов, П А. Щеплев. № 10. С. 36.

Роль тиазолидиндионов в компенсации углеводного обмена 

при СД 2 типа и в предупреждении сосудистых осложнений 

диабета/ М. И. Балаболкин, Е. М. Клебанова, В. М. Креминская. 

№ 2. С. 34.

Современные принципы ведения больных с синдромом 

диабетической стопы/ Г. Р. Галстян, А. Ю. Токмакова. 

№ 10. С. 76
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