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Íà÷àëñÿ 2022 ãîä, è ìû âñå ñ íåòåðïåíèåì ñìîò-
ðèì íà êàëåíäàðü è æä¸ì ëåòíèõ êàíèêóë. Ëåòî – ýòî
óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü âñåì – è âçðîñ-
ëûì, è äåòÿì. Ìíîãèå ðîäèòåëè è äåòè âîñïðèíèìàþò
ëåòî êàê äëèòåëüíóþ (è äîëãîæäàííóþ!) ïåðåäûøêó
îò øêîëû è äîìàøíèõ çàäàíèé. Äåòè çàñëóæèâàþò
îòäûõ ëåòîì. Îíè ìíîãî ðàáîòàëè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî
ãîäà, è ñåé÷àñ äëÿ íèõ âðåìÿ ðàññëàáèòüñÿ, íî îíè
äîëæíû ïðîäîëæàòü îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè è
çíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè. Äëÿ áîëüøèíñòâà äå-
òåé ëåòíèå êàíèêóëû îçíà÷àþò áîëüøå ñâîáîäíîãî
âðåìåíè, íî ýòî äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ íå ñëåäóåò
ïðîâîäèòü â îäèíî÷åñòâå.
Ãëîáàëüíàÿ ïàíäåìèÿ ñêàçàëàñü íà ñåìüÿõ è äå-

òÿõ. Äåòè íå ìîãëè çàíèìàòüñÿ ñâîèìè îáû÷íûìè äå-
ëàìè, ñèäåòü â êëàññå ñ äðóçüÿìè è ó÷èòåëÿìè, ïîñå-
ùàòü øêîëó èëè ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííûõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ áåç ìàñêè. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé áîëüøå
îáåñïîêîåíû ýìîöèîíàëüíûì áëàãîïîëó÷èåì ñâîèõ
äåòåé, ÷åì ýòî áûëî äî ïàíäåìèè. Â ýòîì ó÷åáíîì
ãîäó íàøè äåòè áîëüøóþ ÷àñòü ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâî-
äèëè â Èíòåðíåòå è ïîääåðæèâàëè ñîöèàëüíóþ äèñ-
òàíöèþ îò äðóãèõ ëþäåé.
Ëåòíèå êàíèêóëû – ýòî ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ íîâûõ

èññëåäîâàíèé, ðàñêðûòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è,
êîíå÷íî, äëÿ âåñåëüÿ. Èìåííî ëåòîì îáó÷åíèå ìîæåò
ïðîèñõîäèòü íà ñâåæåì âîçäóõå. Ìíîãèì äåòÿì ëåò-
íèå êàíèêóëû ïîìîãàþò îâëàäåòü íàâûêàìè ìåæëè÷-
íîñòíîãî îáùåíèÿ, èíòåðàêòèâíûìè íàâûêàìè, êîòî-
ðûå ìîãóò èìåòü ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîäâè-
æåíèÿ âïåð¸ä. Ñóùåñòâåííàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé äåòè
äîëæíû îñòàâàòüñÿ ñîöèàëüíî àêòèâíûìè, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî îíè âñ¸ åù¸ ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ.
×òîáû ïîìî÷ü çäîðîâîìó ðàçâèòèþ, äåòè äîëæíû ïðî-
âîäèòü âðåìÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ó÷àñòâîâàòü â ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî âåñ¸-
ëûìè è ïîçíàâàòåëüíûìè. Íàïðèìåð, äåòè ìîãóò ïî-
ñåùàòü ìóçûêàëüíûå, õóäîæåñòâåííûå èëè ñïîðòèâ-
íûå ïðîãðàììû, êîòîðûå òàêæå ïðåäîñòàâëÿþò èì
âîçìîæíîñòü âñòðå÷àòüñÿ ñ ëþäüìè. Èëè ìîæíî îò-
âëå÷ü âíèìàíèå îò ýêðàíà òåëåôîíà èëè êîìïüþòå-
ðà è âìåñòî ýòîãî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñîâìåñòíîì
ïîèñêå ðåøåíèÿ èíòåðåñíîãî êâåñòà, ÷òî îçíà÷àåò îò-
òà÷èâàíèå íàâûêîâ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
êîòîðûå ïðèíåñóò äîëãîñðî÷íûå äèâèäåíäû.

Âàæíî, ÷òîáû ðåá¸íîê è ëåòîì ïðîäîëæàë ðàáîòàòü
óìñòâåííî âî âðåìÿ äîëãèõ êàíèêóë, ÷òîáû èçáåæàòü
«óìñòâåííîãî çàñòîÿ» è ñòîëêíóòüñÿ ñ íåóäà÷åé, êàê
òîëüêî ñíîâà íà÷í¸òñÿ ó÷¸áà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé ó÷¸íûõ íåèçìåííî ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè, êîòîðûå
íå ó÷àñòâóþò â êàêîé-ëèáî óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â
òå÷åíèå ëåòà, êàê ïðàâèëî, òåðÿþò äî òðåòè òîãî, ÷åìó
îíè íàó÷èëèñü â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà. Ïîýòîìó âàæ-
íî, ÷òîáû â òå÷åíèå ëåòíèõ êàíèêóë ðåá¸íîê ïðîäîë-
æàë èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèâàòüñÿ.
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííûå íåñêîëüêèìè ãðóïïà-

ìè ó÷¸íûõ, â òîì ÷èñëå è îòå÷åñòâåííûìè ïñèõîëîãà-
ìè, ïîêàçàëè, ÷òî îòäûõ, îòïóñê èëè äðóãîå ñâîáîäíîå
âðåìÿ ïîìîãàåò óìåíüøèòü ðàçäðàæèòåëüíîñòü, äåï-
ðåññèþ è áåñïîêîéñòâî. Ýòî ïîâûøàåò îñòðîòó óìà è
âûíîñëèâîñòü âî âñåõ îáëàñòÿõ. Â íàø âåê ñîöèàëüíûõ
ñåòåé, ïîëíûé «áåëîãî øóìà» âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ,
î÷èñòèòü ðàçóì îò âñåõ ýòèõ çàòîðîâ îçíà÷àåò îòêðûòü
åãî äëÿ íîâûõ èäåé, òâîð÷åñòâà è èííîâàöèé. Ðàñïî-
ðÿäîê äíÿ òàêæå ïîëåçåí äëÿ äåòåé, ïîñêîëüêó îí îáåñ-
ïå÷èâàåò èì ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, çàùèù¸ííîñòè è
ñòàáèëüíîñòè. Ñòðóêòóðèðóéòå âðåìÿ äëÿ âîçìîæíîñ-
òåé îáó÷åíèÿ, íî ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ðàñïèñàíèå
áûëî ë¸ãêèì è ãèáêèì.
Êàê æå âîçìîæíî ýòî âñ¸ îðãàíèçîâàòü âî âðåìÿ

ëåòíèõ êàíèêóë, åñëè ìíîãèå ðîäèòåëè ëèøåíû äëèòåëü-
íîãî ëåòíåãî îòïóñêà? Êàê îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííûé îò-
äûõ äåòåé ëåòîì? Âñå ýòè óñëîâèÿ åñòü â äåòñêîì ëàãå-
ðå! Èìåííî òàì ðåá¸íîê ìîæåò ïîëíîöåííî îòäîõíóòü,
íàéòè íîâûõ äðóçåé è çàðÿäèòüñÿ ïîçèòèâíîé ýíåðãè-
åé è íåçàáûâàåìûìè âïå÷àòëåíèÿìè íà âåñü ãîä. Â
2022 ãîäó îñîáîå âíèìàíèå ïðè îðãàíèçàöèè ëåòíåãî
îòäûõà áóäåò óäåëÿòüñÿ îñîáåííûì äåòÿì – äåòÿì ñ
îñîáåííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è äåòÿì-èíâà-
ëèäàì. Èíêëþçèâíûå ñìåíû äëÿ òàêèõ äåòåé áóäóò
îðãàíèçîâàíû íå òîëüêî â çàãîðîäíûõ ëåòíèõ îçäîðî-
âèòåëüíûõ ëàãåðÿõ, íî è â ëàãåðÿõ äíåâíîãî ïðåáûâà-
íèÿ, ïëîùàäêàõ êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ.
Ëåòî – ýòî åù¸ è âðåìÿ òâîð÷åñòâà äëÿ ïåäàãîãîâ,

êîòîðûå ðàçðàáàòûâàþò èíòåðåñíûå ïðîãðàììû ëåò-
íåãî îòäûõà äëÿ äåòåé è ó÷àñòâóþò â òðàäèöèîííûõ
îáëàñòíûõ ëåòíèõ êîíêóðñàõ. Ìèíèñòåðñòâî îáðàçî-
âàíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè â ýòîì ãîäó çàïóñêàåò
íîâûé êîíêóðñ äëÿ ïðîãðàìì èíêëþçèâíûõ ñìåí –
«Ëàñêîâîå ñîëíöå» (Ïîëîæåíèå íà ñòð. 4). Ïîçèòèâ-
íûõ è ïîçíàâàòåëüíûõ âñåì íàì ëåòíèõ êàíèêóë!
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