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Ueber die Ginridhytung gwedmdpiger Shultifde. ™

Gin Jever, ber mit ben UAngelegenbeiten der Schule und dem Er-
siehungsmefen fibexfaupt vertraut ift, wird zu ber Anfidt gefommen fein,
baf — befonbers burd) bie Fortfchritte der Pidagogit in bev neueren Periobe
— die Qunft der Crziehung im Grofien und Gangen feftgeftellt ift, und baf
man angefangen fat ing Gingelne zu avbeiten. $Hievbei begegnete man
aber fofort einem grofen Uebelftanbde, indem e8 fich Har hevausitellte,
baff fiber bie Hebung ver Schule durch eviveiterte Lehr- und volle Leftions-
pline vergeffen mwar, audy die polle Anfmertiamleit dem Ginfluffe zu
fchenten, ven die Schule auf die Gefundheit der Rinder ausitht. Schuls
ménner und Uerste — unter lefteren bdiejenigen, bie ed mit RNecht ald
eine Aufgabe ifhres Verufes anfehen, vom drztlichen Standpuntte ausé die
Sduleinrichtungen zu betvaditen und ju beleuchten — muften fehr bald
gewalhy merden, daf die Schule dburd) die Organifation ihres Unterrichts
fowoBl, als audh durd) ifve dufeven Ginridhtungen meiftens einen nad-
theiligen Ginflufp auf die Gefunbdheit der Jugend ausitbt. Man ift deshalb
in ber ®egentart bejonbers beftvebt, feitens ber Schule audh fiir eine
gefundheitsgemifie Entiidelung des Rrperé Sorge u tragen. Alle Gin-
vichtungen, die gu bdiefem Bwede getvoffen werben, worunter id befonbers
vie Ginfilhrung deé Turnens hervorhebe, fo wie die vielen Schriften wvon
erfabrenen Schulminnern und Nersten, weldhe auf eine Vereinfachung bes
Unterricdhts und auf erftellung wedmdigiger Schulbiujer und Sdul-
simmer bringen, geben eine Meenge unentbehrlicher Tittel an die Hand,
um bie Trperlihe Gefundheit ded Rindes zu erhalten und eine Irdftige
Gntwidelung ju forvern. AB ein foldjes unentbehrliches Mittel erfennt
man newerdingd immer mehr jwedmifige Subfellien des Sdul-
gimmers. SR

S werbe im Folgenven mit Beriidfichtigung ver Literatur dber
biefen ®egenftand bie Beobacjtungen, die fich mir bei der Herftellung von
newen Subfellien filv bret hiefige Riaffen und beim Gebraudpe berfelben

#Sm Boraus bemerfe i, daf allen Mafiangaben ber rheinifde oder preufiiide
Fuff su Grunbe liegt.
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aufordngten, mittheilen, junddft in der Abficht, aud) bdie Lehrer unferes
Braunfdweigifchen Lande§ mit dem beregten Gegenftande in miglichft
griindlicher Weife befaunt ju madien. Bu bdiefem Bwede fudite ich bie
Unjichten per verfchicvenen Wutoren itber die Hauptpunite der Sdultifch-
frage vergleicdhend zufammenguftellen und bavaus bdie meiner Anfidht nad
richtigen leitenben Grundfdge ju ziehen; aud) jchien e mir nothwenbig,
genaue Beidhuungen nebjt Mafen aufzuftellen, nad) weldhen fiiv die ver-
fchieveniten Berhdltniffe und alle Sdyiilevabtheilungen 3me&btenhcf)e Gub-
fellien au fouftruiven find.

Uber audy den Schulbehirben, Uerzten, Gemeinvevertretern, fo wie
ben eltern foffe i) auf biefem Wege den Gegenftand jur Kenntnif zu
bringen; Danbelt e8 fidh) dabet boch um nichtd8 mehr und nichts weniger
alg um bdas naturgemdfe Gebethen unferer Kinder, um ihre fHrperliche
®efundfeit und die damit jufammenfingende geiftige Entwidelung.

©Ob bdie auf ben nadfolgenven Bldttern ausdgefprodhenen Anfichten
und aufgefteliten rundfdge bie vidtigen find, dag midge die Priifung
Sadyperftandiger entjcheiven. DHabe ih dag Unzuldngliche und Sddbdliche
ber bigje st iiblichen Subfellienformen jo gejeigt, wie ed {ich in Wirtlichreit-
fiir jeben aufmerffamen Beobadhter geltend madht; ift fiiv die Abhiilfe der
Uebelftande im Nadhftehenden bad Hidhtige getvoffen: o geht bavaus fiir
Alle, welche in ber Sdule und fitr bdiefelbe ju wirfen Haben, bdie
Pilicht Gevoor, pas Alte zu befeitigen und dem Neuen Einlaf ju verjdhaffen.
Die Pflicht ift um jo gebietender, da ed fich Hiexbet um basd Woh! ber
Sugend Handelt, und ich habe e8 gern itbernommen, ber Anwalt der Un-
miinbigen ju fein, die ihre Sache nicht felbjt vertrveten Idnnen.

" Sdon frither hat im Braunjdhweig. Sdulblatt (Sahrgang 1862. Hejt 3)
ver jesige Paftor €. Lang in Seefen einen fehr jdasenswerthen Beitrag
ur Sdultifhfvage geliefert. Diefe Abhandlung, fo wie folgende Schriften:

‘Dr. A. Meper in Liibed, Algemeine bdeutfhe Lehrevzeitung von

1858. Nr. 29 und Sdulblatt filr die Proving Preufen, 1866.

RNr. 6 und 19,

Neue Jahrbither fiir die Turnfunft, Band VIIL Heft 1.

Dresden 1862.

W. Bwez. Orofh. Sadf. Geheimer Juftizrath, das Schulhaus

und defien inneve Cinridhtung. Weimar 1862.

Dr. med. Fahrner in Jiirich, vad Kind und ber Schultifh. -
vidh 1865. 2. Uuflage.

Dr. med. Paromw in Bexlin, Ueber dbie Nothwendigleit einer Re-
form ver Sdultijhe. Bortrag. Sepavatabdrud aus bder Berliner

Sdulzeitung. 1865. '
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Dr.med. Suillaume in Neuenburg, die Gefundheitspflege in den
Sdyulen. Aarau 1865.

empfehle i) al8 bas Befte, was idh) bidher iiber ven beregten Gegenftand
gefehen habe. Uud) verfdhiedene pivagogifhe Beitfdhriften haben in ifren
©palten Avtifel iiber jwedmdRige RKonftruftion der Subfellien gebradht.
Soll von dem Wllen aber die Shule den wahren Nuben jiehen, {o bevarf
e8 bazu befonders einer lebenbigen Theilnahme und einer ridhtigen Cinficht
feitens per Lefrer. Man darf fidh nidht ver Tdufdung Hingeben, al8d
wilvben bdie Rinder mit einer befferen Konftruftion bder Schultifche jofort
alle gevave figen. Seitvem i) mich felber eingehend mit ver PHerftellung
ber @ubfellien befdyaftigt habe und in meiner RKlaffe tdglidy RKinder beob-
achte, bie an guten Sdultifchen figen, ift e8 mir jur Gewiffheit geworden,
pafi ofjne villige Ueberzengung der Lehrer von ber NMothwendigleit der be-
siiglichen Reform, ohne volfes Verftanbnif dex Principien, worauf diefelbe
su beruhen Hat, ofme der Lehrer riidhaltslofe Cinmwilligung, foldhe Payimen
ver Sdulbisciplin aufyugeben, bie mit der Reform im Widerfprud) fiehen,
ohne ihre freudige Dereitwilligheit, die Durdfithrung diefer Reform im
‘®angen und Eingelnen thatfraftis u fordern, bie Auferliche Berbefferung
ver Schultijche wenig odber gar feinen Nuben Haben wird. —

Bepor id) tm Nadyftehenben die allgemeinen Grundfige filr die Cin-
richtung gwedmagiger Sdhultijhe aufjtelle, falte i) es fiiv ndthig, junddit
pie Crfahrungen und Beobachtungen von Aerzten und Sdhulmdnnern furg
sufammenguftellen, weldpe zu einer Reform der Schultijche drangen.

Buerft nenne i) ben Sdhiefioudhé ober die RNiidgratsveririimmiung.
Dr. Barow in Berlin, dexr in Boun ein orthopddifcdhes Jnftitut leitete, Hat
fich wm ben in Frage ftehenben Gegenftand fehr verbient gemacht. Derfelbe
fand, baf unter ben vielen Fillen von Ritdgratsverfriimmungen etwa 4/
folche twaren, bei benen filv bas Entftehen bes Uebels lediglich zur Gewohn-
feit getworbene Kbrperhaltung angenommen terden muffte. Dr. Gulen-
burg, Director einer bebeutenben orthopddifdhen Peilanftalt in Berlin,
giebt folgende Bufammenftellung: Unter 300 folcher Rildgratdverfriim-
mungen, fiiv weldhe eine zur Getwohnheit gewordene itbele Haltung nady-
gewiefen werben fonnte, entftandben 24 por dem 6. Jahre, 267 wifden
bem 6. unbd 14. Jahre, 9. nad) bem 14. Jahre. Aud) Dr. Guillaume giebt in
oben exwdfnter Schrift dhulicdhe Refultate feiner Beobadhtungen. Nadh den Be-
richten einer groften Anzahl Orthopdden Hat man {iberhaupt feftgeftelit, vaf faft
90%, aller Riidgratavertrimmungen fogenannte habituelle ober durd) gewohn-
heitsmdifige fehlerhafte Rbrperhaltung erzeugte BVerfriimmungen ded Rumpf-
fleletts finb. Dabet ift aber jugleih nadgemwiefen worden, daf diefe Art
bes Uebels meift swifden dem 7. undb 14. Qebensjahre entfteht. Die Giste
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lidjen Beobadhtungen finben ifhre gemaue Beftdtigung durd) die Betrads
tungen, ple man tdglich al8 Lehrer in ber Schule maden fann. Beob-
adtet man bie Kinber beim Schreiben, Redynen, Beichnen u. {. w., o fieht
man Folgendes: Die redite Schulter fteht gewdhnlid) Hioher als die
linfe; ta8 vedite Sdulterblatt vagt fliigelartig hervor, und bdie
obere Halfte pes Riidfgrats ift nicht nur gebogen, fondern etwas
nad) recht8 gebrefht. Das ift nun genau bie Fovm, wie fie die erjte
bei pen Verfritmmungen al8 pevmanent gefunden Haben; e8 giebt das den
Erfahrungsfog: Vet beftimmter fonjtitutioneller Anlage ift al8 Haupts
fachliche Bevanlafjung jenes Uebels bdie {chlechte Rbrperhaltung der Rinder
bei pen &dnlarbeiten, namentlich die fo fehr iibele Schreibitellung anju-
feben. Coldhe Verfritmmnngen find nach ber Ausfage fachfunbiger erste
fehr fchwer, und mwenn fie einen erheblichen Gradb ber Ausbiloung erlangt
baben, gar nicht ioieder ju bejeitigen.

Nodh) Haufiger ald der Schieftouchd tritt durch die frumme Haltung
an fdhlechten Schultijchen die Kurzfichtigfeit Hervor; e8 it befannt und
purc) Bablen bewiefen, baf fich bdiefes Uebel bei unferer Bevdlferung in
grofem Mafie vorfindet. Wie viel aber die Schule ur Entitehung und
LBermehrung der Kury- und Sdhwadfichtigheit beitrdgt, bad fann man in
ber Sdule beobadhten. Vet der jehigen Haltung der Kinber beim Schreis
ben sc. fehen wir da8 Uuge ber meiften mur 3—5 Zoll vom Sdhreibob-
jefte entfernt. Dadurd) wird dad Auge aber jur Luvzfidhtigleit disponirt,
weil etnmal tie (ingere Beit dauernde grofe Nihe bed Schreibhefted uud
Lefebudhes bas Accomobationgvermdgen — bdie Fahigleit bes Auges, fowohl
in einer gewiffen Entfernung, wie in der Nihe, die Gegenftanbe beutlich su
fehen — in feinev Ausbiloung Hemmt, und weil ferner bie Blutitberfitllung
pes Kopfes, welche durdh ftarfes Borbengen beffelben entfteht und die Augen
mitbetrifft, dag Uebel begiinftigt. Jn den unteren Schultlaffen findet man
nod) wenig oder gar feine Rurafichtigen, in bden oberen Rlaffen aber ver-
paltnifmagig immer mehr.*) ©eben nun aud) die erzte zu, bdap eine

*) Hieryu mbgen einige mir vorliufig milndlidy mitgethetlte Refultate von Un-
terfudjungen bes Dr. med. Red in Braunjdwelg als Beweife gelten. Jn der
BitrgerfGulezu Bolfenbittte! finden fich bei Rmaben unter 9 Jahren nidt gang
6 Proc., im Alter von 10 — 15 Jahren 9/, Proc. und in ben Bierauf fjolgenben
Realtlaffen mit Shitlern vou 16 — 20 Jahren 11 Proc. Kuuzfichtige. Die hie-
fige Waifenfdule geigt Get MaddGen im Alter von 10 —13 Jahren 11 Proc.
und im Alter von 14— 15 Jahren itber 18 Proc. Kurzfichtige. In Dorfldulen
unferes Qanbes famben fich bei Rindern unter 10 Jahren 3 Proc. und im Alter von
10 — 18 Sabren 8 Proc. Kuryficditige. I madye hierbet vorlufig auf eine demnidf
im Drud exfheinende, die Kurzfichtigleit in den Schulen behandelnbe Arbeit bes ge-
nannten Arvzted aufmertjam.
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