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Рецензенты: 

кандидат педагогических наук, доцент А.В. Лекс([ков; 

кандидат педагогических наук, профессор, 

заслуженный тренер России В.С Левин; 

доктор педагогических наук, профессор СЮ. ТюленЬ/шв. 

П.Ф. Ежов. Оценка тренировочных нагрузок спортсменов в.ысокой 

квалификации в мини-футболе: Учебное пособие. - Малаховка: МГ АФк. -
2006 . - 85 с. 

в учебном пособllll кратко IIЗложена современная теХНОЛОГIIЯ КОЛllчественной 

оцеНКII технического , таКТllческого 11 ПСIIХОЛОГllческого компонентов треНIlРОВОЧ­
НОЙ нагрузки спеЦllаЛlIЗllрованных упражнений , применяемых в подготовке спорт­

сменов высокой кваЛIIФикаЦlIII в МИНII-футболе . 

Предназначено для студентов, аСПllрантов , слушателей ФПК, преподавателей 

вузов фllЗКУЛЬТУРНОГО ПРОфIlЛЯ , а также для научных раБОТНIIКОВ 11 тренеров (про­
феССlIональных 11 л юбllтеЛЬСКIIХ команд) по МIIНII-футболу. 
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и уmвер:J/сдено Ученым Совето.М kff'АФ[{ 
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