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Предлагаем вашему вниманию очередной 
тематический номер журнала, посвященный 
кардиологии.

В настоящем номере представлены публика-
ции ведущих кардиологических школ из разных 
городов (Москва, Саратов, Санкт-Петербург, 
Петропавловск-Камчатский, Владикавказ, 
Воронеж, Омск, Барнаул, Волгоград, Пермь, 
Ставрополь), посвященные диагностике и лече-
нию как наиболее часто встречающихся сердеч-
но-сосудистых заболеваний, так и орфанной 
патологии.

Содержание номера достаточно разнообраз-
но: оригинальные работы, лекции, обзоры, 
клинические примеры, рубрика «Есть мне-
ние…», резолюция совета экспертов РНМОТ.

В течение последних лет мы наблюдаем зна-
чительный прогресс в терапевтических страте-
гиях при хронической сердечной недостаточ-

ности (ХСН), что позволило разработать новые 
подходы к улучшению прогноза у этой сложной 
категории больных. Проблематике ХСН посвя-
щены 4 статьи текущего номера, в которых 
обсуждаются вопросы телемониторинга, совре-
менной фармакотерапии и место девайсов в 
ведении пациентов с этим заболеванием.

В двух работах (оригинальное исследование 
и обзор) обсуждается актуальная проблема – 
кардиологическая безопасность нестероидных 
противовоспалительных препаратов.

Хочется обратить внимание аудитории жур-
нала на статью из рубрики «Есть мнение», где 
поднимаются очень сложные вопросы импле-
ментации клинических рекомендаций в реаль-
ную клиническую практику.

Несмотря на четко обозначенные показа-
ния к назначению антикоагулянтной терапии 
при фибрилляции предсердий на основании 
использования признанных калькуляторов 
томбоэмболического риска, в этой области 
существует дискуссионная тема – тактика при-
менения антикоагулянтной терапии при погра-
ничном риске кардиоэмболического инсуль-
та. Современные позиции экспертов по этому 
вопросу представлены в обзорной работе.

Три оригинальных работы рассматривают 
различные аспекты прогнозирования исходов у 
пациентов с инфарктом миокарда.

Несомненный интерес у врачей различных 
специальностей должны вызвать клинические 
случаи: диагностика амилоидной кардиомиопа-
тии на фоне Т-клеточного лейкоза и инфекци-
онный эндокардит у пациента на гемодиализе.

Таким образом, номер получился очень раз-
нообразным как по обсуждаемой патологии, 
так и представленным рубрикам.

В заключение хочу выразить благодарность 
всем, кто участвовал в работе над этим номе-
ром журнала. Надеюсь, что наш взыскательный 
читатель по достоинству оценит труд авторов 
этого номера.

Т.В. АДАШЕВА,

д.м.н., профессор,
профессор кафедры терапии 

и профилактической медицины 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова,

член Президиума РНМОТ

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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