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Если спросить русского человека, какой он 

представляет природу своей страны, то он 

наверняка ответит — лесная и степная равнина 

без конца и края. И действительно, в российских 

и особенно западных представлениях Россия — 

это бесконечные равнинные пространства, 

а горы располагаются, главным образом, по их 

краям. Урал (или Камень) — исключение. Такое 

представление соответствует истине и географи-

чески — большие площади в нашей стране отно-

сятся к равнинам, и исторически — Российское 

государство, начиная с Киевской Руси, а затем 

Новгородской, Владимиро-Суздальской, 

Московской зародилось в пределах центральных 

и северо-западных лесных и лесостепных райо-

нов великой Русской равнины.

Но прежде, чем перейти к описанию великих 

и малых равнин страны остановимся на одном 

вопросе: правильно ли мы говорим и пишем 

слово «равнина»? Равнина (через «а») — это 

производное от «равный». Подразумевается 

же «ровный». Правильнее было бы употреблять 

слово «ровнина». Очевидно, равнина — это 

порождение московского «акающего» говора.

Основные пространства России занимают 

три великие равнины: средневысотная Русская 

на западе, низкая Западно-Сибирская и высо-

кая Среднесибирская на востоке. В между-

горьях юга и востока страны располагаются 

малые равнины.

Русская (Восточно-Европейская) равни-

на на западе уходит в пределы Прибалтики, 

Белоруссии, Украины, Польши и далее север-

ной Германии.

На востоке равнина ограничивается Уралом, 

на юге — Кавказом и впадинами Черного 

и Каспийского морей. Не вполне ясны север-

ные пределы равнины, где она сливается со 

скалистыми грядово-холмистыми равнина-

ми Прионежья и Карелии, расположенными на 

краю древнего Скандинавского кристалличе-

ского щита.

Геологически (тектонически) Русская рав-

нина располагается в пределах низкой древ-

ней платформы. Древний докембрийский 

фундамент платформы перекрыт многосот-

метровой толщей морских и континенталь-

ных отложений палеозоя, мезозоя и кайнозоя. 

Фундамент выходит на поверхность в Карелии 

и на Кольском полуострове, а также на Украине 

(Украинский щит). В центре, в районе Курской 

магнитной аномалии, фундамент подходит 

близко к поверхности и вскрыт в ряде карьеров 

в Курской, Белгородской, Липецкой областях, 

в которых добывают открытым способом желе-

зистые кварциты докембрия.

В пределах России Русская равнина делится 

на три части, отличающиеся историей геологиче-

ского развития и рельефом. Северная половина 

равнины, подвергавшаяся в четвертичное время 

неоднократным оледенениям. Южнее границ мак-

симального оледенения рельеф формировался 

под воздействием долинообразования и эрозион-

ных процессов. Наконец, особым колоритом отли-

чаются восточные приуральские районы.

Все три региона представляют собой соче-

тание возвышенностей и низменных равнин. 

Обычно в географии принято проводить грани-
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цу между ними по абсолютной высоте 

200 м н.у.м. Однако, такой формаль-

ный подход не всегда согласуется 

с истинным положением вещей и неа-

декватно отражает основные законо-

мерности строения рельефа, орогра-

фии территории. Еще на первой гип-

сометрической карте Европейской 

России, составленной А.А. Тилло 

в 1890 г., в качестве основной высот-

ной границы была принята изогип-

са 80 сажен (171 м). Замечательный 

российский ученый Ю.А. Мещеряков 

в своей книге «Рельеф СССР» (1972) 

предлагал рубежными считать высо-

ты 140–150 м (средняя высота равни-

ны равна 142 м).

Как бы то ни было, северная 

половина Русской равнины пред-

ставляет собой чередование воз-

вышенных участков с пониженны-

ми. Возвышенности этой территории 

с грядовым и холмистым рельефом. 

И гряды, и холмы, в основном, есть 

результат аккумулирующей работы 

древних ледников (так называемый 

моренный рельеф). Особенно замет-

ные следы оставил после себя послед-

ний Валдайский ледниковый покров, 

который исчез геологически совсем 

недавно — 10–12 тыс. лет назад.

Северная область, в свою оче-

редь, подразделяется на две части: 

пространства, подвергавшиеся 

последнему Валдайскому оледене-

нию и более южные территории мак-

симального оледенения. Различие 

между ними в том, что северная 

часть обладает более дробным рас-

членением, более «свежим» лед-

никовым рельефом и менее зрелой 

долинной сетью.

В северной части большие 

и малые возвышенные участки тако-

вы: Балтийская гряда (до 300 м высо-

ты) с холмисто-грядовым релье-

фом; Силурийское плато; Витебско-

Невельская гряда; Валдайская 

и Вепсовская (343 м) возвышенно-

сти — водораздел Волги и Западной 

Двины, где представлен типичный 

моренный рельеф последней ледни-

ковой эпохи. Затем идут Смоленско-

Московская гряда с ее оконечностью 

в виде Теплостанской возвышенно-

сти (256 м) на юго-западе Москвы. 

Клинско-Дмитровская гряда, протяги-

вающаяся в широтном направлении 

от Клина на западе через Дмитров 

к Сергиеву Посаду (285 м), представ-

ляет собой выступ коренного доледни-

кового рельефа, перекрытый морен-

ными отложениями. Выделяется 

Ветреный пояс, сложенная кристал-

лическими породами фундамента 

и интрузиями к югу от Онежской губы 

(326 м). К югу от Белого озера распола-

гается также широтная Кирилловская 

моренная гряда, а также Угличская, 

Галичская и другие возвышенные 

местности севера Русской равнины. 

Живописность рельефа и разнообра-

зие ландшафтов этих и других воз-

вышенностей привлекают внимание 

 Южный берег Кольского полуострова. Фото Н. Шевченко

 Восточно-европейская (Русская) равнина
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